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L֨I NčI ņӹU 

 Giáo trình khung K׃ thuԀt l§i xe ¹t¹ ĽҼ֯c biên soӴn sֹ a Ľ֡i tr°n cҺ s ֫LuԀt 

Giao th¹ng ĽҼn֩g b֥  Ľ« ĽҼc֯ Qu֝ c h֥ i nҼc֧ C֥ ng hòa xã h֥i chֳ  nghǫa Vit֓ Nam 

khóa XII, kȢ h p֙ thֵ  4 thông qua ngày 13-11-2008, có hi֓u l cֽ tַ  ngày 01-07-2009 

v¨ chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo l§i xe ¹ t¹ theo quy Ľn֗h cֳ a B֥  Giao thông vԀn tӶi.  

K׃ thuԀt l§i xe ¹t¹ l¨ m֥t trong nhֻng m¹n h֙c cֳa chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo l§i 

xe ¹t¹. M¹n h֙c n¨y nhԄm trang b֗ cho gi§o vi°n dӴy l§i xe, h֙c sinh nhֻng kiԒn 

thֵc cҺ bӶn vԚ k׃ thuԀt l§i xe ¹t¹ v¨ nhֻng thao t§c Ľ¼ng quy tr³nh k׃ thuԀt. 

Giáo trình khung bi°n soӴn d½ng cho gi§o vi°n dӴy l§i xe v¨ ngҼ֩i h֙c tham 

khӶo ĽԜ dֽ s§t hӴch cӸp giӸy ph®p l§i xe ¹t¹ c§c hӴng B1, B2, C. Khi Ľ¨o tӴo, 

chuyԜn các hӴng kh§c, c§c cҺ s ֫Ľ¨o tӴo cŁn c ֵv¨o chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo l§i xe cҺ 

gi i֧ ĽҼn֩g b֥  và th֩ i gian phân b֡ cho c§c chҼҺng, mcֱ ĽԜ giӶng dӴy cho phù h֯p. 

Giáo trình khung này l¨ t¨i li֓u tham khӶo cho h֙c sinh v¨ gi§o vi°n cֳa c§c 

cҺ s֫ Ľ¨o tӴo l§i xe ¹t¹ trong phӴm vi cӶ nҼ֧c. 

ņԜ Gi§o tr³nh ng¨y c¨ng ho¨n thi֓n hҺn cho nhֻng lӺn xuӸt bӶn sau, mong 

bӴn Ľ֙c tham gia g·p Ĩ kiԒn.  

ħ kiԒn Ľ·ng g·p xin gֹi vԚ T֡ng cֱc ņҼ֩ng B֥ Vi֓t Nam, Ď D20 ĽҼ֩ng 

T¹n ThӸt ThuyԒt, Q. CӺu GiӸy, TP H¨ N֥i. 

   T֠NG CְC ņһ֨NG B֤ VI֒T NAM 
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CHһҹNG I 

V֖ TRĉ, TĆC DְNG CĆC B֤ PHӿN CHֲ YԑU 

CֲA ÔTÔ 

 

1.1. T֠NG QUAN Vԓ CĆC B֤ PHӿN CHֲ YԑU BąN NGOêI Ď TĎ 

 
Hình 1-1: TΫng quan các bί phͻn chν yΔu bên ngoài xe 

1-bánh xe sau; 2-nԂp thùng nhiên li֓u; 3-c mֱ Ľ¯n chiԒu hԀu; 4- c aֹ s֡  cánh cֹ a xe; 

5-kính chԂn gi· trҼc֧; 6-gҼҺng chiԒu hԀu trong xe; 7-gҼҺng chiԒu hԀu ngoài xe; 

8,9-gӴt mҼa; 10-c mֱ Ľ¯n chiԒu s§ng ph²a trҼc֧; 11 khoӶng sáng gӺm xe; 12- bánh 

xe trҼc֧ (bánh xe dӾn hҼn֧g). 

 

1.1.1. Bánh xe sau: D½ng ĽԜ biԒn chuyԜn Ľ֥ng quay cֳa bánh xe thành 

chuyԜn Ľ֥ng t֗ nh tiԒn cֳ a ô tô, trên m֥t s֝  loӴi ô tô bánh xe sau là bánh xe ch ֳĽ֥ng 

có tác dֱng truyԚn mô men xԂn cֳ a Ľ֥ng cҺ th¨nh chuyԜn Ľ֥ng t֗ nh tiԒn cֳ a ô tô. 

1.1.2. Cֱm Ľ¯n chiԒu hԀu: G֟m Ľ¯n phanh, Ľ¯n chiԒu s§ng b§o hi֓u ban 

Ľ°m, Ľ¯n b§o l½i, Ľ¯n b§o rԐ. D½ng ĽԜ b§o hi֓u cho ngҼ֩i l§i xe ph²a sau biԒt Ľang 

c· xe ph²a trҼ֧c (giӶm t֝c Ľ֥ Ľ֥t ng֥t, Ľang l½i xe, Ľang rԐ tr§i/ phӶi); 

1.1.3. Cֹa s֡ tr°n c§c c§nh cֹa: cֹa s֡ tr°n c§c c§nh cֹa ¹ t¹ ĽҼ֯c lԂp k²nh 

ĽԜ ĽӶm bӶo tӺm quan s§t cֳa ngҼ֩i l§i Ľ֟ng th֩i ĽԜ che nԂng, mҼa, ngŁn bֱi, c§ch 

nhi֓t giֻa khoang l§i v֧i m¹i trҼ֩ng b°n ngo¨i. C§c cֹa s֡ k²nh c· thԜ Ľ·ng/ m֫ ĽԜ 

thuԀn ti֓n trong vi֓c sֹ dֱng. 

1.1.4. K²nh chԂn gi· ph²a trҼ֧c: ĽҼ֯c lԂp c֝ Ľ֗nh tr°n khung cֳa khoang 

xe, c· t§c dֱng chԂn gi·, ngŁn c§ch khoang l§i v֧i m¹i trҼ֩ng b°n ngo¨i, Ľ֟ng th֩i 

ĽӶm bӶo tӺm quan s§t cֳa ngҼ֩i l§i xe. 

1.1.5. GҼҺng chiԒu hԀu trong v¨ ngo¨i xe: ĽӶm bӶo cho ngҼ֩i l§i c· tӺm 

quan s§t xung quanh xe t֝t nhӸt, hӴn chԒ c§c ĽiԜm m½ ph²a sau xe v¨ hai b°n h¹ng 

xe;  

1.1.6. GӴt mҼa: ņҼ֯c sֹ dֱng trong trҼ֩ng h֯p tr֩i mҼa, sҼҺng m½ hoԊc 

k²nh chԂn gi· b֗ bӼn cӺn l¨m sӴch ĽӶm bӶo tӺm quan s§t cֳa ngҼ֩i l§i xe. 

1.1.7. Cֱm Ľ¯n chiԒu s§ng ph²a trҼ֧c: G֟m Ľ¯n pha chiԒu xa, Ľ¯n chiԒu 

gӺn, Ľ¯n b§o rԐ, Ľ¯n sҼҺng m½. D½ng ĽԜ chiԒu s§ng ph²a trҼ֧c xe trong c§c trҼ֩ng 
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h֯p l§i xe trong Ľ°m t֝i, sҼҺng m½, tr֩i mҼa, tӺm nh³n xa cֳa l§i xe b֗ hӴn chԒ, b§o 

cho c§c xe lҼu th¹ng c½ng biԒt ¹ t¹ Ľang chuyԜn hҼ֧ng chuyԜn Ľ֥ng sang tr§i/phӶi. 

1.1.8. KhoӶng s§ng gӺm xe: l¨ khӶng kh¹ng gian tַ mԊt ĽӸt ĽԒn ĽiԜm thӸp 

nhӸt cֳa gӺm xe (cho thӸy khӶ nŁng vҼ֯t chҼ֧ng ngӴi vԀt nh֛ m¨ kh¹ng l¨m Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn c§c b֥ phԀn ph²a dҼ֧i gӺm xe). 

1.1.9. B§nh xe trҼ֧c (b§nh dӾn hҼ֧ng): d½ng ĽԜ biԒn chuyԜn Ľ֥ng quay cֳa 

b§nh xe th¨nh chuyԜn Ľ֥ng t֗nh tiԒn cֳa ¹ t¹, tr°n m֥t s֝ lӴi ¹ t¹ b§nh xe trҼ֧c l¨ 

b§nh xe chֳ Ľ֥ng c· t§c dֱng truyԚn m¹ men xoԂn tַ Ľ֥ng cҺ th¨nh chuyԜn Ľ֥ng 

t֗nh tiԒn cֳa ¹ t¹  Ľ֟ng th֩i c· t§c dֱng thay Ľ֡i hҼ֧ng chuyԜn Ľ֥ng cֳa ô tô khi 

ngҼ֩i l§i Ľ§nh l§i. 

 

1.2 - T֠NG QUAN Vԓ CĆC B֤ PHӿN CHֲ YԑU TRONG BU֞NG LĆI 

XE ÔTÔ 

   

Trong bu֟ng l§i xe ¹ t¹ c· b֝ tr² nhiԚu b֥ phԀn ĽԜ ngҼ֩i l§i xe ĽiԚu khiԜn nhԄm 

ĽӶm bӶo an to¨n chuyԜn Ľ֥ng cho xe ¹t¹, tr°n nhֻng xe ¹t¹ kh§c nhau v֗ tr² nhֻng 

b֥ phԀn ĽiԚu khiԜn trong bu֟ng l§i cȈng kh¹ng ho¨n to¨n gi֝ng nhau. Do vԀy, 

ngҼ֩i l§i xe phӶi t³m hiԜu khi tiԒp x¼c v֧i tַng loӴi xe ¹t¹ cֱ thԜ.  

Nhֻng b֥ phԀn chֳ yԒu h֙c vi°n bҼ֧c ĽӺu cӺn biԒt ĽҼ֯c tr³nh b¨y tr°n h³nh 1.1  

 
Hình 1-1a: C§c bί phͻn chν yΔu trong buΩng l§i ¹ t¹ sΧ tχ Ľίng 

1-ChΧt kh·a cσa;2,3,4,5-c§c n¼t ĽiΖu khiΘn cσa sΫ k²nh;6-n¼t ĽiΖu chΞnh g̯̭ng; 7, 

8,9,10,11,12- c§c n¼t ĽiΖu khiΘn (Ľί s§ng bͩng ĽΩng hΩ, cͩnh b§o va chͧm, cͩnh 

b§o chΜch l¨n Ľ̯γng, bͻt tͽt hΜ thΧng chΧng tr̭n tr̯ιt); 13-v¹ lŁng l§i; 14-cͭn 

kh·a ĽiΖu chΞnh vΠ tr² v¹ lŁng;15- nͽp hίp cͭu ch³; 16-b¨n Ľͧp ch©n ga; 17-b¨n Ľͧp 

chân phanh; 18-b¨n Ľͧp phanh Ľέ; 19-ghΔ ngΩi l§i. 
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Hình 1-1b- C§c bί phͻn chν yΔu trong buΩng l§i ¹ t¹ sΧ tχ Ľίng 

1-C¹ng tͽc Ľ¯n chiΔu xa/gͭn; 2-C¹ng tͽc c¸i; 3,4,5-bͩng ĽΩng hΩ; 6-C¹ng tͽc khεi 

Ľίng/tͽt Ľίng c̭; 7-N¼t bͫm chοc nŁng tr°n v¹ lŁng;8-M¨n h³nh hiΘn thΠ Ľa chοc 

nŁng; 9-N¼t bͫm ĽiΖu khiΘn ĽiΖu h¸a kh¹ng kh²; 10-HΜ thΧng giͩi tr²; 11-Cͭn g¨i 

sΧ; 12,13,14,15,16-N¼t bͫm ĽiΖu khiΘn sͫy ghΔ; 17-NgŁn ĽΘ ĽΩ. 

 
Hình 1-1c- C§c bί phͻn chν yΔu trong buΩng l§i ¹ t¹ sΧ c̭ kh² 

1-ChΧt cσa; 2-N¼t ĽiΖu chΞnh g̯̭ng chiΔu hͻu; 3-N¼t kh·a cσa sΫ k²nh; 4- Nút 

kh·a cσa trung t©m; 5- c§c n¼t bͫm n©ng, hͧ cσa k²nh; 6- N¼t ĽiΖu chΞnh Ľί s§ng 

bͩng ĽΩng hΩ; 7- N¼t bͫm tͽt bͻt hΜ thΧng ESC; 8- N¼t bͫm chΔ Ľί tχ Ľίng gͧt 

m̯a k²nh tr̯αc; 9- Cͭn kh·a ĽiΖu chΞnh vΠ tr² v¹ lŁng; 10- cͭn mε nͽp khoang Ľίng 
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c̭; 11- B¨n Ľͧp ly hιp; 12-B¨n Ľͧp phanh; 13-B¨n Ľͧp ch©n ga; 14-Cͭn gͧt mε 

nͽp khoang h¨nh lĨ ph²a sau; 15-Cͭn gͧt mε nͽp th½ng nhi°u liΜu. 

 

 
 

1-1d- C§c bί phͻn chν yΔu trong buΩng l§i ¹ t¹ sΧ c̭ khí 

1- ņΩng hΩ b§o tΧc Ľί; 2-Cͭn ĽiΖu khiΘn bͻt/tͽt Ľ¯n chiΔu s§ng, bͻt/tͽt Ľ¯n b§o 

rΒ; 3- Cͭn ĽiΖu khiΘn gͧt m̯a k²nh tr̯αc; 4- N¼t bͫm c¸i; 5,6-c§c n¼t bͫm ĽiΖu 

khiΘn hΜ thΧng giͩi tr² tr°n v¹ lŁng; 7-Túi khí; 9-V¹ lŁng l§i; 10-Ϊ kh·a ĽiΜn; 11-

ņΩng hΩ; 12-N¼t bͫm Ľ¯n khͯn cͫp;13- HΜ thΧng giͩi tr²; 14-HΜ thΧng ĽiΖu h¸a 

không khí; 15- Cͭn ĽiΖu khiΘn sΧ;16-khe cͽm kΔt nΧi thiΔt bΠ ©m thanh ngo¨i;17-Ϋ 

cͽm ĽiΜn; 19-Túi khí; 20-hίc chοa ĽΩ. 

TҼ thԒ ng֟i cֳa ngҼ֩i l§i v¨ c§ch ĽiԚu khiԜn c§c thiԒt b֗ trong khoang lái ô tô 

ĽҼ֯c thԜ hi֓n nhҼ tr°n h³nh vԐ 1.2 

 

 
Hình 1-2- C§ch ĽiΖu khiΘn c§c thiΔt bΠ trong khoang l§i ¹ t¹ 
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1.3 - TĆC DְNG, V֖ TRĉ Vê HČNH DĆNG CĆC B֤ PHӿN CHֲ YԑU 

TRONG BU֞NG LĆI XE ĎTĎ 

1.3.1 - V¹ lŁng l§i  

V¹ lŁng l§i d½ng ĽԜ ĽiԚu khiԜn hҼ֧ng chuyԜn Ľ֥ng cֳa xe ¹t¹.  

V֗ tr² cֳa v¹ lŁng l§i trong bu֟ng l§i phֱ thu֥c v¨o quy Ľ֗nh cֳa m֣i nҼ֧c. Khi  

quy Ľ֗nh chiԚu thuԀn cֳa chuyԜn Ľ֥ng l¨ b°n phӶi (theo hҼ֧ng Ľi cֳa m³nh) th³ v¹ 

lŁng l§i ĽҼ֯c b֝ tr² ֫ ph²a b°n tr§i (c¸n g֙i l¨ tay l§i thuԀn). Khi quy Ľ֗nh chiԚu 

thuԀn cֳa chuyԜn Ľ֥ng l¨ b°n tr§i  th³ v¹ lŁng l§i ĽҼ֯c b֝ tr² ֫ ph²a b°n phӶi (c¸n 

g֙i l¨ tay l§i ngh֗ch). 

Trong gi§o tr³nh n¨y ch֕ gi֧i thi֓u loӴi ñtay l§i thuԀnò theo Ľ¼ng LuԀt Giao 

th¹ng ĽҼ֩ng b֥ cֳa nҼ֧c C֥ng h¸a x« h֥i chֳ nghǫa Vi֓t Nam. 

V¹ lŁng l§i c· dӴng h³nh v¨nh khŁn tr¸n, c§c kiԜu loӴi th¹ng dֱng ĽҼ֯c tr³nh 

bày trên hình 1-2. 

 
Hình 1-3 : C§c kiΘu v¹ lŁng l§i 

- ņiԚu ch֕nh V¹ lŁng l§i: 

ņԜ ngҼ֩i l§i ĽҼ֯c thoӶi m§i khi l§i xe, nh¨ sӶn xuӸt cho ph®p ngҼ֩i sֹ dֱng c· 

thԜ ĽiԚu ch֕nh v֗ tr² v¹ lŁng l§i cho ph½ h֯p 
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Hình 1-4:  ņiΖu chΞnh vΠ tr² v¹ lŁng l§i b΄ng c̭ kh² 

ņԜ ĽiԚu ch֕nh v¹ lŁng l§i, ngҼ֩i l§i xe cӺn k®o kh·a 1 theo chiԚu mȈi t°n, ĽiԚu 

ch֕nh chiԚu cao v¹ lŁng theo chiԚu mȈi t°n 2, ĽiԚu ch֕nh Ľ֥ gӺn xa v¹ lŁng theo 

chiԚu mȈi t°n 3 (nhҼ tr°n h³nh 1-4).  

 

 
Hình 1-5: ņiΖu chΞnh v¹ lŁng b΄ng ĽiΜn 

 ņԜ ĽiԚu ch֕nh v¹ lŁng b°n h¹ng trֱ l§i c· 4 n¼t ĽiԚu ch֕nh theo 4 hҼ֧ng, 

ngҼ֩i l§i bӸm n¼t ĽԜ ĽiԚu ch֕nh v¹ lŁng l°n xu֝ng v¨ gӺn, xa nhҼ tr°n h³nh 1-5. 

 - BԀt, tԂt sҼ֫i v¹ lŁng: ֪ tr°n m֥t s֝ xe Ľ֩i m֧i hi֓n ĽӴi c· trang b֗ h֓ th֝ng 

sҼ֫i cho v¹ lŁng l§i nhҼ tr°n h³nh 1-6. 
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Hình 1-6: ņiΖu khiΘn s̯εi v¹ lŁng 

   1.3.2. C¹ng tԂc c¸i Ľi֓n 

C¹ng tԂc c¸i Ľi֓n d½ng ĽԜ ĽiԚu khiԜn c¸i ph§t ra ©m thanh b§o hi֓u cho ngҼ֩i 

v¨ phҼҺng ti֓n tham gia giao th¹ng biԒt c· xe ¹ t¹ Ľang chuyԜn Ľ֥ng t֧i gӺn. 

C¹ng tԂc c¸i Ľi֓n thҼ֩ng ĽҼ֯c b֝ tr² ֫ v֗ tr² thuԀn l֯i cho ngҼ֩i l§i xe sֹ dֱng, 

nhҼ ֫ t©m v¹ lŁng l§i, hoԊc ֫ gӺn v¨nh cֳa v¹ lŁng l§i (H³nh 1-7). 

 

Hình 1-7: VΠ tr² c¹ng tͽc c¸i ĽiΜn 

1.3.3 - C¹ng tԂc Ľ¯n  

C¹ng tԂc Ľ¯n d½ng ĽԜ bԀt hoԊc tԂt c§c loӴi Ľ¯n tr°n xe ¹t¹, nhҼ Ľ¯n pha, c֝t v¨ 
c§c loӴi Ľ¯n chiԒu s§ng kh§c. 

C¹ng tԂc Ľ¯n loӴi ĽiԚu khiԜn bԄng tay (h³nh 1-8) ĽҼ֯c b֝ tr² ֫ ph²a b°n tr§i tr°n 
trֱc l§i. TuȢ theo loӴi Ľ¯n m¨ thao t§c ĽiԚu khiԜn ch¼ng c· sֽ kh§c nhau. 

- ņiԚu khiԜn Ľ¯n pha c֝t : Vi֓c bԀt hoԊc tԂt Ľ¯n pha, c֝t ĽҼ֯c thֽc hi֓n bԄng 
c§ch xoay n¼m ĽiԚu khiԜn ֫ ĽӺu c¹ng tԂc. N¼m ĽiԚu khiԜn c· ba nӸc :  
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 + NӸc ñ1ò : TӸt cӶ c§c loӴi Ľ¯n ĽԚu tԂt; 
 + NӸc ñ2ò : BԀt s§ng Ľ¯n c֝t (Ľ¯n chiԒu gӺn), c§c Ľ¯n kh§c (Ľ¯n k²ch thҼ֧c, 

Ľ¯n hԀu, Ľ¯n chiԒu s§ng bӶng Ľ֟ng h֟, v.v. . . ); 

 + NӸc ñ3ò : BԀt s§ng Ľ¯n pha (Ľ¯n chiԒu xa) v¨ nhֻng Ľ¯n phֱ n°u tr°n. 

+ NӸc ñ4ò: BԀt chԒ Ľ֥ Ľ¯n tֽ Ľ֥ng (Ľ¯n tֽ Ľ֥ng s§ng nԒu cӶm biԒn cҼ֩ng Ľ֥ 

§nh s§ng cӶm nhԀn ĽҼ֯c ĽԒn ngҼ֭ng phӶi bԀt Ľ¯n). 

 

Hình 1-8: ņiΖu khiΘn Ľ¯n pha, cΧt v¨ c§c loͧi Ľ¯n chiΔu s§ng kh§c 

- ņiԚu khiԜn Ľ¯n ph§ sҼҺng m½: VԊn c¹ng tԂc Ľ¯n ph§ sҼҺng m½ nhҼ tr°n 

h³nh (Ľ¯n b§o hi֓u tr°n bӶng Ľ֟ng h֟ bԀt s§ng) 

 

 

Hình 1-9 ņiΖu khiΘn Ľ¯n s̯̭ng m½ 

- ņiԚu khiԜn Ľ¯n xin ĽҼ֩ng: Khi cӺn thay Ľ֡i hҼ֧ng chuyԜn Ľ֥ng hoԊc dַng xe 

cӺn gӴt c¹ng tԂc vԚ ph²a trҼ֧c hoԊc ph²a sau (h³nh 1-10) ĽԜ xin ĽҼ֩ng rԐ phӶi hoԊc 

rԐ tr§i. 



13 | P a g e 

 

Khi gӴt c¹ng tԂc Ľ¯n xin ĽҼ֩ng th³ Ľ¯n b§o hi֓u tr°n bӶng Ľ֟ng h֟ sԐ nhӸp nh§y 

theo. 

 

                                               (a)                                           (b)            

Hình 1-10  ņiΖu khiΘn Ľ¯n xin Ľ̯γng (Ľ¯n b§o rΒ) 

- ņiԚu khiԜn bԀt Ľ¯n pha: Khi mu֝n bԀt Ľ¯n pha (Ľ¯n chiԒu xa) NgҼ֩i l§i xe gӴt 

c¹ng tԂc Ľ¯n l°n theo chiԚu mȈi t°n nhҼ h³nh vԐ. Khi mu֝n vҼ֯t xe, ngҼ֩i l§i xe gӴt 

c¹ng tԂc Ľ¯n l°n, xu֝ng vԚ ph²a v¹ lŁng l§i li°n tֱc ĽԜ nh§y Ľ¯n pha b§o hi֓u xin 

vҼ֯t (h³nh 1-11). 

 

 
 

Hình1-11: ņiΖu khiΘn Ľ¯n xin v̯ιt 

1.3.4 - Kho§ Ľi֓n  

֡ kho§ Ľi֓n ĽԜ kh֫i Ľ֥ng hoԊc tԂt Ľ֥ng cҺ.  

֡ kho§ Ľi֓n thҼ֩ng ĽҼ֯c b֝ tr² ֫ b°n phӶi tr°n v֛ trֱc l§i, hoԊc ĽԊt ֫ tr°n th¨nh 
bӶng Ľ֟ng h֟ ph²a trҼ֧c mԊt ngҼ֩i l§i. 

Khoá Ľi֓n thҼ֩ng c· b֝n nӸc (h³nh1-12a): 
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- NӸc ñ0ò (LOCK) : V֗ tr² cԂt Ľi֓n;  

- NӸc ñ1ò (ACC) : CӸp Ľi֓n hӴn chԒ; v֗ tr² Ľ֥ng cҺ kh¹ng hoӴt Ľ֥ng nhҼng vӾn 
cӸp Ľi֓n cho h֓ th֝ng giӶi tr² tr°n xe, bӶng Ľ֟ng h֟, ch©m thu֝c . . . ; 

- NӸc ñ2ò (ON) : V֗ tr² cӸp Ľi֓n cho tӸt cӶ c§c thiԒt b֗ tr°n ¹t¹; 

- NӸc ñ3ò (START) : V֗ tr² kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ. Khi kh֫i Ľ֥ng xong ch³a kho§ tֽ 
Ľ֥ng quay vԚ nӸc ñ2ò.  

- ņԜ r¼t ch³a kh·a kh֛i ֡, ngҼ֩i l§i cӺn vԊn tr§i ch³a kh·a vԚ nӸc Lock Ľ֟ng th֩i 
ĽӼy ch³a kh·a v¨o ֡ v¨ tiԒp tֱc vԊn tr§i ĽԒn hԒt h¨nh tr³nh r֟i r¼t ch³a ra  

 

 
(a) 

 
(b) 

Hình 1-12: Kho§ ĽiΜn 

(a)-Kh·a ĽiΜn c̭ kh² 

(b)- Kh·a ĽiΜn b΄ng n¼t bͫm 

 Tr°n m֥t s֝ xe hi֓n ĽӴi ĽҼ֯c trang b֗ ch³a kh·a th¹ng minh (ch³a kh·a Ľi֓n 

tֹ) lu¹n tҼҺng t§c v֧i xe qua s·ng radio, ngҼ֩i l§i xe ch֕ cӺn ĽԜ ch³a kh·a ֫ trong 

xe, h֓ th֝ng kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ Ľ« sԈn s¨ng hoӴt Ľ֥ng. ņԜ bԀt h֓ th֝ng Ľi֓n trong 

xe ngҼ֩i l§i ch֕ cӺn bӸm n¼t tr°n h³nh (1-12b) r֟i thӶ ra, ĽԜ kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ 

ngҼ֩i l§i cӺn bӸm n¼t tr°n h³nh (1-12b) v¨ giֻ khoӶng 3 gi©y, Ľ֥ng cҺ sԐ ĽҼ֯c kh֫i 

Ľ֥ng. 

ņԜ tԂt Ľ֥ng cҺ, ngҼ֩i l§i bӸm v¨o n¼t tr°n h³nh (1-12b) v¨ thӶ. 

1.3.5 - B¨n ĽӴp ly h֯p, phanh, ga 

C§c b¨n ĽӴp ĽԜ ĽiԚu khiԜn sֽ chuyԜn Ľ֥ng cֳa xe tr°n h³nh 1-13. 
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(a) (b) 

 
Hình 1-13 B¨n Ľpͧ ĽiΖu khiΘn chuyΘn Ľίng cνa xe 

(a)- B¨n Ľpͧ ĽiΖu khiΘn chuyΘn Ľίng cνa xe có trang bΠ hίp sΧ ĽiΖu khiΘn c̭ kh². 

(b)- B¨n Ľpͧ ĽiΖu khiΘn chuyΘn Ľίng cνa xe có trang bΠ hίp sΧ ĽiΘu khiΘn tχ Ľίng. 

(A)- B¨n ĽӴp ly h֯p: 

B¨n ĽӴp ly h֯p ĽԜ Ľ·ng, m֫ ly h֯p nhԄm n֝i hoԊc ngԂt Ľ֥ng lֽc tַ Ľ֥ng cҺ ĽԒn 

h֓ th֝ng truyԚn lֽc. N· ĽҼ֯c sֹ dֱng khi kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ hoԊc khi chuyԜn s֝. 

B¨n ĽӴp ly h֯p ĽҼ֯c b֝ tr² ֫ ph²a b°n tr§i cֳa trֱc l§i (hình 1-13a). NgҼ֩i l§i xe ch֕ 

sֹ dֱng ch©n tr§i ĽԜ ĽiԚu khiԜn. 

(B) - B¨n ĽӴp phanh (phanh ch©n): 

B¨n ĽӴp phanh ĽԜ ĽiԚu khiԜn sֽ hoӴt Ľ֥ng cֳa h֓ th֝ng phanh nhԄm giӶm t֝c 

Ľ֥, hoԊc dַng hԆn sֽ chuyԜn Ľ֥ng cֳa ¹t¹ trong nhֻng trҼ֩ng h֯p cӺn thiԒt.B¨n 

ĽӴp phanh ĽҼ֯c b֝ tr² ph²a b°n phӶi trֱc l§i ֫ giֻa b¨n ĽӴp ly h֯p v¨ b¨n ĽӴp ga 

(hình 1-13a), ĽҼ֯c b֝ trí bên trái bàn ĽӴp ga (h³nh 1-13b). NgҼ֩i l§i xe ch֕ sֹ dֱng 

ch©n phӶi ĽԜ ĽiԚu khiԜn. 

(C) - B¨n ĽӴp ga 

B¨n ĽӴp ga d½ng ĽԜ ĽiԚu khiԜn thay Ľ֡i t֝c Ľ֥ v¸ng quay cֳa Ľ֥ng cҺ. B¨n ĽӴp 

ga ĽҼ֯c sֹ dֱng khi cӺn thay Ľ֡i chԒ Ľ֥ l¨m vi֓c cֳa Ľ֥ng cҺ.B¨n ĽӴp ga ĽҼ֯c b֝ 

trí phía bên phӶi trֱc l§i, cӴnh b¨n ĽӴp phanh (h³nh 1-13). NgҼ֩i l§i xe ch֕ sֹ dֱng 

ch©n phӶi ĽԜ ĽiԚu khiԜn. 

1.3.8 -  CӺn ĽiԜu khiԜn s֝ (cӺn s֝) 
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CӺn s֝ ĽԜ ĽiԚu khiԜn tŁng hoԊc giӶm s֝ cho ph½ h֯p v֧i sֵc cӶn chuyԜn Ľ֥ng 

cֳa mԊt ĽҼ֩ng, ĽԜ g¨i s֝ mo ñs֝ 0ò v¨ g¨i s֝ l½i trong nhֻng trҼ֩ng h֯p cӺn thiԒt.  

CӺn s֝ ĽҼ֯c b֝ tr² ֫ ph²a b°n phӶi cֳa ngҼ֩i l§i (h³nh 1-14). 

a) CӺn ĽiԚu khiԜn h֥p s֝ cҺ kh² 

 
Hình 1-14: Cͭn ĽiΖu khiΘn sΧ 

 

CӺn ĽiԚu khiԜn 5 s֝  tiԒn, 1 s֝  lùi 

 

S֝  1 

 

S֝  2 

 

S֝  3 

 

S֝  4 

 

S֝  5 

 

S֝  lùi 

CӺn ĽiԚu khiԜn 6 s֝  tiԒn, 1 s֝  lùi 

 

S֝  lùi 

 

S֝  1 

 

S֝  2 
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S֝  3 

 

S֝  4 

 

S֝  5 

 

S֝  6 

  

CӺn ĽiԚu khiԜn s֝  5 s֝  tiԒn, 1s֝  lùi 

 

Khóa ĽiԚu khiԜn s֝  

lùi 

 

S֝  lùi 

 

S֝  1 

 

S֝  2 

 

S֝  3 

 

S֝  4 

 

S֝  5 
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b) CӺn ĽiԚu khiԜn h֥p s֝ tֽ Ľ֥ng 

 

- P: s֝ ĽҼ֯c c¨i khi Ľ֣ xe; 

- R: s֝ ĽҼ֯c c¨i khi l½i xe; 

- N: s֝ 0 

- D: s֝ ĽҼ֯c d½ng khi l§i xe b³nh thҼ֩ng; 

- 3: s֝ 3 (s֝ cao nhӸt m¨ h֥p s ֝tֽ Ľ֥ng c¨i), c· thԜ 

dùng trong các trҼ֩ng h֯p vҼ֯t xe c½ng chiԚu. 

- 2: s֝ 2 (s֝ cao nhӸt m¨ h֥p s֝ tֽ Ľ֥ng c¨i) d½ng 

ĽԜ Ľi chԀm trong trҼ֩ng h֯p Ľi v¨o ĽҼ֩ng trҺn 

trҼ֯t, l°n d֝c, xu֝ng d֝c d¨i; 

- L: s֝ thӸp nhӸt ĽҼ֯c sֹ dֱng khi Ľi chԀm, l°n d֝c 

cao, xu֝ng d֝c cao. 

 

- N¼t bӸm Shift Lock: L¨ n¼t bӸm m֫ kh·a cӺn s֝ 

khi xe gԊp sֽ c֝ m¨ kh¹ng thԜ chuyԜn s֝ vԚ s֝ N 

ĽԜ di chuyԜn xe (xe gԊp sֽ c֝ khi Ľang c¨i s֝ P) 

    ņҼ֯c sֹ dֱng bԄng c§ch, m֫ nԂp, cԂm ch³a kh·a 

v¨o l֣ v¨ k®o cӺn s֝ kh֛i v֗ tr² P sang v֗ tr² N (nhҼ 

h³nh vԐ). 

 

 

1.3.9 - ņiԚu khiԜn phanh Ľ  ֣

CӺn ĽiԚu khiԜn phanh Ľ ֣ĽԜ ĽiԚu khiԜn h֓ th֝ng phanh Ľ ֣nhԄm giֻ cho ¹t¹ 

Ľֵng y°n tr°n ĽҼ֩ng c· Ľ֥ d֝c nhӸt Ľ֗nh (thҼ֩ng sֹ dֱng khi dַng hoԊc Ľ֣ xe). 

Ngo¨i ra c¸n sֹ dֱng ĽԜ h֣ tr֯ phanh ch©n trong nhֻng trҼ֩ng h֯p thԀt cӺn thiԒt.  

CӺn ĽiԜu khiԜn phanh Ľ ֣ĽҼ֯c b֝ tr² nhҼ tr°n h³nh 1-15. 

 

 
 (a)                                        (b) 
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 (c)                                         (d) 

 
 (d)                                           (e) 

Hình 1-15: Cͭn, n¼t bͫm ĽiΖu khiΘn phanh Ľέ 

(a)- Cͭn ĽiΖu khiΘn phanh Ľέ d͵n Ľίng b΄ng c̭ kh² (phanh tay); sσ dλng b΄ng c§ch 

k®o cͭn l°n,  

(b)- Khi kh¹ng sσ dλng phanh Ľέ ng̯γi l§i bͫm n¼t ε Ľͭu cͭn v¨ hͧ cnͭ xuΧng; 

(c)- N¼t ĽiΖu khiΘn phanh Ľέ (ĽiΖu khiΘn b΄ng ĽiΜn); sσ dλng phanh Ľέ b΄ng c§ch 

k®o n¼t bͫm l°n v¨ giυ trong khoͩng 3 gi©y; 

(d)- Khi kh¹ng sσ dλng phanh Ľέ th³ nhͫn n¼t ĽiΖu khiΘn v¨ giυ trong khoͩng 3 gi©y 

; 

(d)- B¨n Ľͧp phanh Ľέ (ĽiΖu khiΘn b΄ng c̭ kh²); sσ dλng phanh Ľέ b΄ng c§ch nhͫn 

b¨n Ľͧp, khi kh¹ng sσ dλng phanh Ľέ ng̯γi l§i xe Ľͧp v¨o b¨n Ľͧp v¨ nhͩ; 

(e)- Khi ng̯γi l§i xe sσ dλng phanh Ľέ, Ľ¯n b§o hiΜu phanh Ľέ tr°n bͩng ĽΩng hΩ 

sΒ bͻt s§ng. 

1.3 - M֤T S֜ B֤ PHӿN ņIԓU KHIԛN THһ֨NG DĒNG KHĆC 

1.3.1 - C¹ng tԂc ĽiԚu khiԜn gӴt nҼ֧c 

C¹ng tԂc ĽiԚu khiԜn gӴt nҼ֧c d½ng ĽԜ gӴt nҼ֧c b§m tr°n k²nh. C¹ng tԂc n¨y 

ĽҼ֯c sֹ dֱng khi tr֩i mҼa, khi sҼҺng m½, hoԊc khi k²nh chԂn gi· b֗ m֩. 

 
(a)                             (b)                             (c) 
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Hình 1-16: ņiΖu khiΘn gͧt m̯a 

(a) ï ĽiΖu khiΘn gͧt m̯a k²nh chͽn gi· tr̯αc b΄ng c§ch gͧt cͭn l°n ph²a tr̯αc hoΊc 

k®o cͭn vΖ ph²a sau, có c§c nͫc tχ Ľίng gͧt khi c· m̯a( Auto), nͫc gͧt rͫt chͻm 

(INT), nͫc gͧt chͻm (LO) v¨ nͫc gͧt nhanh (HI); 

(b) - ĽiΖu khiΘn b̭m phun n̯αc rσa k²nh (b΄ng c§ch k®o cͭn l°n); 

(c)- ĽiΖukiΘn gͧt m̯a cho k²nh chͽn gi· ph²a sau, nͫc chͻm (LO) và nhanh 

(HI),b΄ng c§ch vΊn Ľͭu cͭn. 

1.3.2 - C§c loӴi Ľ֟ng h֟ v¨ Ľ¯n b§o trong bӶng Ľ֟ng h֟ 

BӶng c§c loӴi Ľ֟ng h֟ v¨ Ľ¯n b§o ĽҼ֯c b֝ tr² trҼ֧c mԊt ngҼ֩i l§i (h³nh 1-17). 

 
Hình 1-17: C§c loͧi ĽΩng hΩ v¨ Ľ¯n b§o 

1-ņΩng hΩ b§o v¸ng tua Ľίng c̭; 2-ņΩng hΩ b§o nhiΜt Ľί n̯αc l¨m m§t Ľίng c̭; 

3-ņΩng hΩ b§o sΧ DΊm (Km) xe Ľ« Ľi Ľ̯ιc; 4-ņΩng hΩ b§o mοc nhi°n liΜu; 5-ņΩng 

hΩ b§o tΧc Ľί. 

 

M֥t s֝ Ľ¯n b§o cҺ bӶn tr°n bӶng Ľ֟ng h֟: 

- ņ¯n phanh (h³nh 1-18a) : nԒu s§ng b§o hi֓u Ľang h«m phanh tay hoԊc thiԒu 
dӺu phanh; 

- ņ¯n b§o dӺu m§y (h³nh 1-18b) : nԒu s§ng b§o hi֓u t³nh trӴng dӺu b¹i trҺn c· 
vӸn ĽԚ; 

- ņ¯n cֹa xe (h³nh 1-18c) : nԒu s§ng b§o hi֓u cֹa xe Ľ·ng chҼa chԊt ; 

-  ņ¯n nӴp Ԃc quy (h³nh 1-18d) : nԒu s§ng b§o hi֓u vi֓c nӴp Ԃc quy c· vӸn ĽԚ 

- ņ¯n b§o kiԜm tra Ľ֥ng cҺ (h³nh 1-18e): nԒu s§ng b§o hi֓u Ľ֥ng cҺ Ľang gԊp 
trֱc trԊc; 

- ņ¯n b§o hi֓u §p suӸt l֝p (h³nh 1-18f): NԒu s§ng b§o hi֓u §p suӸt l֝p kh¹ng ĽӴt 
theo ti°u chuӼn; 

- ņ¯n b§o hi֓u nhi֓t Ľ֥ nҼ֧c qu§ cao (h³nh 1-18g): NԒu s§ng b§o hi֓u nhi֓t Ľ֥ 
nҼ֧c l¨m m§t Ľ֥ng cҺ cao qu§ ngҼ֭ng quy Ľ֗nh; 

- ņ¯n b§o hi֓u h֓ th֝ng ch֝ng b· cֵng khi phanh ABS (h³nh 1-18h): NԒu Ľ¯n 
sáng, h֓ th֝ng phanh Ľang gԊp vӸn ĽԚ. 
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(a) (b) (c) (d) 

    
(e) (f) (g) (h) 

Hình 1-18: C§c Ľ¯n b§o c̭ bͩn tr°n bͩng ĽΩng hΩ 

 

1.3.3 - M֥t s֝ b֥ phԀn ĽiԚu khiԜn kh§c 

 

B֥ phԀn C¹ng dֱng, v֗ tr² 

 

- N¼t bӸm ĽԜ Ľ·ng m֫ tֽ Ľ֥ng k²nh cֹa s֡: 

+ ThҼ֩ng ĽҼ֯c b֝ tr² tr°n c§nh cֹa l§i. 

+ C· 4 n¼t bӸm ĽԜ ĽiԚu khiԜn 4 cֹa s֡. 

 

 

 

- Nút bӸm ĽiԚu ch֕nh gҼҺng chiԒu hԀu: 

+ThҼ֩ng ĽҼ֯c b֝ tr² tr°n c§nh cֹa hoԊc ph² 

dҼ֧i v¹ lŁng l§i 

+ ThҼ֩ng c· 03 n¼t bӸm (01 n¼t ĽԜ ĽiԚu khiԜn 

gԀp, m֫ gҼҺng; 01 n¼t ĽԜ chuyԜn ĽiԚu khiԜn 

gҼҺng phӶi v¨ tr§i; 01 n¼t ĽԜ ĽiԚu ch֕nh g·c 

quay cֳa mԊt gҼҺng l°n, xu֝ng, s§ng phӶi, sang 

trái) 
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- CӺn gӴt m֫ c֝p sau v¨ nԂp b³nh nhi°n li֓u: 

+ ThҼ֩ng ĽҼ֯c b֝ tr² ph²a dҼ֧i b°n tr§i ghԒ l§i; 

+ Sֹ dֱng bԄng c§ch k®o l°n. 

 

- CӺn k®o m֫ nԂp khoang Ľ֥ng cҺ: 

+ ThҼ֩ng ĽҼ֯c b֝ tr² ֫ dҼ֧i ph²a tr§i v¹ lŁng l§i 

+ Sֹ dֱng bԄng c§ch: k®o cӺn m֫ nԂp khoang 

Ľ֥ng cҺ theo chiԚu mȈi t°n nhҼ h³nh vԐ. 

 

 

- H֓ th֝ng giӶi tr² tr°n ¹ t¹: ņҼ֯c b֝ tr² ch²nh 

giֻa bӶng table trong tӺm v֧i cֳa l§i xe. ņԜ 

thuԀn ti֓n cho l§i xe m֥t s֝ n¼t bӸm ĽiԚu khiԜn 

h֓ th֝ng giӶi tr² tr°n xe c· thԜ ĽҼ֯c t²ch h֯p tr°n 

v¹ lŁng l§i. 

 
- H֓ th֝ng ĽiԚu h¸a kh¹ng kh² trong xe: 

+ N¼t vԊn 1 ĽiԚu khiԜn t֝c Ľ֥ gi·; 

+ C§c n¼t bӸm 2 ĽiԚu khiԜn v֗ tr² th֡i gi· (c§c cֹa gi· tr°n, c§c cֹa gi· tr°n v¨ 

dҼ֧i ch©n, ch֕ th֡i gi· ֫ c§c cֹa dҼ֧i ch©n, th֡i gi· dҼ֧i ch©n v¨ tr°n k²nh 

chԂn gi· trҼ֧c, sӸy k²nh); 

+ N¼t vԊn 3 ĽiԚu ch֕nh nhi֓t Ľ֥ kh¹ng khí trong xe; 

+ N¼t 4 ĽiԚu khiԜn bԀt/tԂt h֓ th֝ng ĽiԚu h¸a kh¹ng kh²; 

+ N¼t 5 ĽiԚu khiԜn bԀt/tԂt h֓ th֝ng sҼ֫i, sӸy k²nh chԂn gi· sau; 

+ N¼t bӸm 6 ĽiԚu khiԜn tuӺn ho¨n gi· trong xe; 

+ N¼t bӸm 7 ĽiԚu khiԜn lӸy gi· ngo¨i xe; 
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Các v֗ trí c aֹ gió ra cֳa h֓  th n֝g ĽiԚu hòa 

+ A Các cֹ a gió th֡ i lên kính chԂn gi· trҼc֧; 

+ B Các cֹ a gió trung tâm; 

+ C, E Các cֹa gió th֡ i dҼi֧ chân hàng ghԒ trҼ֧c và sau 

+ D Các cֹ a gió th֡ i cho hàng ghԒ trҼc֧; 
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CHһҹNG II 

         Kׂ THUӿT Cҹ BӵN LĆI XE ĎTĎ 

2.1. CHUӻN B֖ TRANG PHְC LĆI XE 

 TrҼ֧c khi l§i xe cӺn phӶi chuӼn b֗ trang phֱc ĽԜ l§i xe: Trang phֱc g֙n g¨ng, 

kh¹ng qu§ chԀt; Ľi giӺy ĽԒ thӸp, mԚm nhҼ tr°n h³nh vԐ 2-1. Phֱ nֻ n°n mang theo 

m֥t Ľ¹i gi¨y ĽԒ thӸp ĽԜ Ľi khi lái xe. 

  

 

 
Hình 2-1: Trang phλc khi l§i xe 

 

2.2 - KIԛM TRA TRһ֦C KHI ņһA XE ĎTĎ RA KH֚I CH֢ ņ֢  

TrҼ֧c khi ĽҼa xe ¹t¹ ra kh֛i ch֣ Ľ֣, ngҼ֩i l§i xe phӶi kiԜm tra ĽӺy Ľֳ c§c n֥i 
dung sau : 

- C§c n֥i dung kiԜm tra trҼ֧c khi kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ; 

- Ćp suӸt hҺi l֝p, Ľ֥ m¸n hoa l֝p v¨ Ľ֥ bԚn cֳa l֝p; 

- Sֽ r¸ r֕  cֳa dӺu, nҼ֧c hoԊc c§c loӴi chӸt l֛ng kh§c; 

- Sֽ hoӴt Ľ֥ng cֳa c§c cֹa k²nh, gҼҺng chiԒu hԀu v¨ c§c loӴi Ľ¯n chiԒu s§ng; 

- ņ֥ an to¨n cֳa khu vֽc ph²a trҼ֧c, ph²a sau, hai b°n th¨nh v¨ dҼ֧i gӺm xe 
(kh¹ng c· chҼ֧ng ngӴi vԀt hoԊc ngҼ֩i Ľi b֥ . . .) 
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2.3.- LąN Vê XU֜NG XE ĎTĎ 

NgҼ֩i l§i xe cӺn luy֓n c§c Ľ֥ng t§c l°n v¨ xu֝ng xe ¹t¹ Ľ¼ng k׃ thuԀt ĽԜ ĽӶm 
bӶo an to¨n. 

2.3.1 - Lên xe ôtô 

Tr³nh tֽ Ľ¼ng khi l°n xe ¹t¹ ĽҼ֯c trình bày trên hình 2-1. 

- KiԜm tra an to¨n : trҼ֧c khi l°n xe ¹t¹, ngҼ֩i l§i xe cӺn quan s§t t³nh trӴng 
giao th¹ng xung quanh, nԒu thӸy kh¹ng c· tr֫ ngӴi, ĽԊc bi֓t l¨ ph²a sau th³ m֧i m֫ 
cֹa xe ֫ mֵc vַa Ľֳ ĽԜ ngҼ֩i m³nh v¨o; 

 

 

- KiԜm tra an to¨n xung quanh, ĽԊt tay l°n tay 
nԂm cֹa 

 

- K®o tay nԂm, m֫ cֹa xe 

 
 

 
 

 

- Vào xe:  

+ ņ֝i v֧i l§i xe l¨ nam: ĽҼa ch©n phӶi v¨o 
trҼ֧c, tay phӶi nԂm v¹ lŁng, tay tr§i nԂm c§nh 
cֹa, sau Ľ· ĽҼa to¨n b֥ th©n ngҼ֩i v¨o, ng֟i 
v¨o ghԒ, ĽҼa ch©n tr§i v¨o, v¨ Ľ·ng cֹa; 

+ ņ֝i v֧i l§i xe l¨ nֻ, mԊc v§y: Ng֟i v¨o ghԒ, 
tay phӶi ch֝ng xu֝ng ghԒ, xoay ngҼ֩i ĽҼa hai 
ch©n v¨o xe, tay tr§i nԂm cֹa k®o Ľ·ng cֹa xe; 

ņԊt b¨n ch©n phӶi dҼ֧i b¨n ĽӴp ga và chân trái 
dҼ֧i b¨n ĽӴp ly h֯p. 
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- ņԊt b¨n ch©n phӶi dҼ֧i b¨n ĽӴp ga v¨ ch©n 
tr§i dҼ֧i b¨n ĽӴp ly h֯p. 

 

 

- ņ·ng cֹa xe: tַ tַ kh®p cֹa lӴi, ĽԒn khi khe 
h֫ c¸n nh֛ th³ Ľ·ng mӴnh cho cֹa thԀt kh²t. 

 
(ch֝ t cֹ a cҺ khí) 

 
(Ch֝ t cֹ a Ľin֓) 

- Ch֝t kh·a cֹa ĽԜ ĽԚ ph¸ng tai nӴn 
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- ThԂt d©y an to¨n: cԂm ĽӺu kh·a v¨o ֡ ĽԒn khi 
nghe thӸy tiԒng ñc§chò, l¼c n¨y ĽӺu d©y an to¨n 
Ľ« ĽҼ֯c kh·a. 

 
ņ֝i v֧i loӴi xe ¹t¹ c· bԀc l°n xu֝ng, th³ sau khi Ľ« m֫ cֹa, ch©n tr§i bҼ֧c l°n 

bԀc l°n xu֝ng, d½ng lֽc cֳa hai tay k®o, ch©n phӶi ĽӼy ngҼ֩i Ľֵng l°n bԀc l°n 
xu֝ng, ĽҼa ch©n phӶi v¨o bu֟ng l§i, c§c Ľ֥ng t§c tiԒp theo thֽc hi֓n gi֝ng nhҼ tr°n. 

2.3.2 - Xu֝ng xe ¹t¹ 

 

 

- Tháo dây an toàn: bӸm v¨o n¼t m¨u Ľ֛ (nhҼ 
tr°n h³nh vԐ) ĽԜ m֫ kh·a ĽӺu d©y an to¨n. 

 

- KiԜm tra an to¨n h¹ng xe; 

 

 

- KiԜm tra an to¨n h¹ng xe ph²a sau, ĽӶm bӶo 
kh¹ng c· c§c phҼҺng ti֓n kh§c Ľang vҼ֯t l°n. 
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- KiԜm tra an to¨n sau xe: quay ĽӺu nh³n trֽc 
tiԒp (nhҼ tr°n h³nh vԐ) hoԊc nh³n qua gҼҺng 
chiԒu hԀu trong xe. 

 

- M֫ ch֝t cֹa (c· thԜ d½ng ch֝t cֹa 1 hoԊc 
bӸm ph²m m֫ cֹa 4), k®o cӺn 3 ĽԜ m֫ cֹa. 

 
 

 

 

 

- M֫ cֹa ĽԜ ra ngoài: 

+ NgҼ֩i l§i xe l¨ nam: m֫ cֹa vַa Ľֳ ĽԜ tho§t 
ra ngo¨i, tay tr§i nԂm cֹa m֫ ra, tay phӶi nԂm 
v¹ lŁng, ĽҼa ch©n tr§i ra trҼ֧c, xoay ngҼ֩i 
nhanh ch·ng ra kh֛i xe. 

+ NgҼ֩i l§i xe l¨ nֻ, mԊc v§y: m֫ cֹa vַa Ľֳ 
ĽԜ ngҼ֩i tho§t ra, ĽҼa hai ch©n ra trҼ֧c, tay 
tr§i ch֝ng xu֝ng ghԒ, tay phӶi nԄm v¹ lŁng, 
Ľֵng ngҼ֩i l°n nhanh ch·ng tho§t ra ngo¨i. 
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- ņҼa to¨n b֥ ngҼ֩i ra ngo¨i, l½i lӴi v¨ Ľ·ng 
cֹa 

 
(kh·a cҺ kh²) 

 
(khóa Ľi֓n) 

- Kh·a cֹa nԒu cӺn thiԒt 

 
ņ֝i v֧i loӴi xe ¹t¹ c· bԀc l°n xu֝ng, sau khi m֫ cֹa ĽҼa ch©n tr§i xu֝ng bԀc 

l°n xu֝ng, tay tr§i nԂm v¨o th¨nh cֹa xe, xoay ngҼ֩i ĽҼa ch©n phӶi ra kh֛i bu֟ng 
l§i ĽԊt xu֝ng ĽӸt, Ľ֟ng th֩i r֩i tay phӶi tַ v¨nh cֳa v¹ lŁng l§i nԂm v¨o th¨nh 
bu֟ng l§i. ņҼa ch©n tr§i xu֝ng ĽӸt v¨ Ľ·ng cֹa xe chԂc chԂn. 

Trong thֽc tԒ tuȢ theo h³nh d§ng, kԒt cӸu cֳa tַng loӴi bu֟ng l§i m¨ ch֙n Ľ֥ng 
t§c l°n xu֝ng xe ¹t¹ cho ph½ h֯p ĽԜ ĽӶm bӶo Ľ¼ng k׃ thuԀt v¨ an to¨n. 

2.4 - ņIԓU CH֔NH GHԑ NG֞I LĆI XE Vê GһҹNG CHIԑU HӿU 

2.4.1 - ņiԚu ch֕nh ghԒ ng֟i l§i xe  

TҼ thԒ ng֟i l§i xe c· Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֵc khoԎ, thao t§c cֳa ngҼ֩i l§i xe v¨ sֽ 
chuyԜn Ľ֥ng an toàn cֳa xe ¹t¹. Do vԀy, cӺn phӶi ĽiԚu ch֕nh ghԒ l§i cho ph½ h֯p 
v֧i tӺm v·c cֳa m֣i ngҼ֩i. 

Vi֓c ĽiԚu ch֕nh cho ghԒ l§i ĽҼ֯c thֽc hi֓n nhҼ bӶng dҼ֧i Ľ©y. 
ņiԚu ch֕nh ghԒ l§i bԄng cҺ kh² 

 

- ņiԚu ch֕nh ghԒ tiԒn l°n hoԊc l½i lӴi: 

 Sֹ dֱng cӺn k®o nhҼ h³nh vԐ, sau Ľ· d֗ch 

chuyԜn ghԒ ĽԒn v֗ tr² mong mu֝n, thӶ cӺn ĽԜ 

kh·a Ľ֗nh v֗ ghԒ. 
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- ņiԚu ch֕nh tֽa lҼng ghԒ bԄng cӺn k®o nhҼ h³nh 

vԐ: 

 K®o cӺn, d֗ch chuyԜn tֽa lҼng ghԒ ĽԒn v֗ tr² 

mong mu֝n, thӶ cӺn ĽԜ kh·a Ľ֗nh v֗ tֽa lҼng. 

 

- ņiԚu ch֕nh chiԚu cao ghԒ ng֟i: 

  K®o cӺn thӶ, lԊp lӴi cho ĽԒn khi ghԒ ĽӴt chiԚu 

cao mong mu֝n. 

 

- ņiԚu ch֕nh g·c tֽa ĽӺu: 

  GԀp tֽa ĽӺu hԒt c֭, r֟i lԂc quanh v֗ tr² cӺn ĽԊt, 

thӶ tay ĽԜ tֽ ĽӺu tֽ Ľ֗nh v֗. 

 

- ņiԚu ch֕nh chiԚu cao tֽ ĽӺu: 

  BӸm ch֝t kh·a 2, k®o tֽa ĽӺu l°n, xu֝ng ĽԒn v֗ 

tr² mong mu֝n, thӶ ch֝t kh·a 2 ĽԜ Ľ֗nh v֗.  

ņiԚu ch֕nh ghԒ l§i bԄng Ľi֓n 

 

- ņiԚu ch֕nh ghԒ tiԒn l°n hoԊc l½i lӴi: 

  Sֹ dֱng c¹ng tԂc b°n h¹ng ghԒ nhҼ h³nh vԐ ĽԜ 

d֗ch chuyԜn ghԒ ĽԒn v֗ tr² mong mu֝n, thӶ ra. 
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- ņiԚu ch֕nh tֽa lҼng ghԒ: 

  BӸm n¼t ĽiԚu ch֕nh nhҼ h³nh vԐ ĽԜ d֗ch chuyԜn 

tֽa lҼng ghԒ ĽԒn v֗ tr² mong mu֝n, thӶ ra. 

 

- ņiԚu ch֕nh chiԚu cao ghԒ v¨ g֝i lҼng ghԒ: 

  BԄng c§ch sֹ dֱng cԊp n¼t bӸm 3, 4 ĽԜ thay Ľ֡i 

chiԚu cao cֳa ghԒ; cԊp n¼t bӸm 1,2 ĽԜ thay Ľ֡i 

Ľ֥ dӺy g֝i lҼng ghԒ. 

 

- ņiԚu ch֕nh chiԚu cao tֽa ĽӺu: 

  BԄng c§ch bӸm v¨o cԊp n¼t bӸm 2, 3 ĽԜ thay 

Ľ֡i chiԚu cao tֽa ĽӺu. 

 

- ņiԚu ch֕nh g·c tֽa ĽӺu: 

  BԄng c§ch bӸm kh·a ch֝t 1 v¨ d֗ch chuyԜn tֽa 

ĽӺu cho ĽԒn v֗ tr² mong mu֝n, thӶ ch֝t ĽԜ Ľ֗nh 

v֗ tֽa ĽӺu. 

 

NgҼ֩i l§i xe ng֟i v¨o ghԒ l§i nhҼ tr°n h³nh v¨ thֽc hi֓n ĽiԚu ch֕nh ghԒ l§i nhҼ 

sau: 

 

- NgҼ֩i l§i xe thֽc hi֓n ĽiԚu ch֕nh chiԚu cao ghԒ ng֟i sao cho Ľ½i v¨ cԆng ch©n 

tӴo th¨nh m֥t g·c 120
0
 nhҼ tr°n h³nh 2-2 b; ĽiԚu ch֕nh tֽa lҼng ghԒ ngӶ ra sau 

khoӶng 20
0
 so v֧i phҼҺng thԆng Ľֵng nhҼ h³nh c; 

- ņiԚu ch֕nh tiԒn, l½i ghԒ ĽԜ cԆng tay v¨ bԂp tay tӴo th¨nh m֥t g·c 120
0
nhҼ h³nh 

2-2 d Ľ֟ng th֩i ch©n ĽӴp hԒt h¨nh tr³nh c§c b¨n ĽӴp ly h֯p, phanh v¨ ga m¨ ĽӺu g֝i 
vӾn c¸n hҺi ch½ng, 2/3 lҼng tֽa nhԌ v¨o Ľ֓m l§i; 

- ņiԚu ch֕nh tֽa ĽӺu ĽӶm bӶo chiԜu cao cֳa tֽa ĽӺu ngang v֧i tӸm mԂt nh³n nhҼ 

trên hình 2-2 e; 

- C· tҼ thԒ ng֟i thoӶi m§i, ֡n Ľ֗nh, hai tay cӺm hai b°n v¨nh v¹ lŁng l§i mԂt 

nh³n thԆng vԚ ph²a trҼ֧c ֫ khoӶng giֻa k²nh chԂn gi· trҼ֧c, hai ch©n m֫ tֽ nhi°n 

nhҼ tr°n h³nh 2-2 f; 
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Ngoài ra, ngҼ֩i l§i xe cӺn ch¼ Ĩ sֹ dֱng quӺn §o cho ph½ h֯p ĽԜ kh¹ng Ӷnh 
hҼ֧ng ĽԒn c§c thao t§c l§i xe. 

 

 
(a)                                              (b) 

 

 
(c)                                      (d) 

 

 
                    (e)                                       (f) 

Hình 2-2 ņiΖu chΞnh ghΔ ĽΘ c· Ľ̯ιc t̯ thΔ ngΩi l§i thoͩi m§i 

(a)- Ng֟i s§t v¨o ghԒ l§i 

(b)-ņiԚu ch֕nh ghԒ l§i tiԒn hoԊc l½i 

(c)- ņiԚu ch֕nh tֽa ghԒ 

(d)- ņiԚu ch֕nh d֗ch chuyԜn ghԒ tiԒn l½i 

(e)- ņiԚu ch֕nh chiԚu cao tֽa ĽӺu v¨ g·c tֽa ĽӺu 

(f)- ņӶm bӶo tӺm nh³n cֳa mԂt v¨o khoӶng giֻa k²nh chԂn gi· 
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2.4.2 - ņiԚu ch֕nh gҼҺng chiԒu hԀu 

ņԜ giӶm thiԜu c§c ĽiԜm m½ tr°n xe ¹ t¹ c· trang b֗ gҼҺng chiԒu hԀu trong xe v¨ 
ngo¨i xe, ĽԜ c§c gҼҺng chiԒu hԀu hoӴt Ľ֥ng hi֓u quӶ. NgҼ֩i l§i xe cӺn ĽiԚu ch֕nh 
gҼҺng chiԒu hԀu ֫ trong bu֟ng l§i v¨ ֫ ngo¨i bu֟ng l§i (cӶ ph²a b°n phӶi v¨ b°n 
trái) sao cho có thԜ quan s§t ĽҼ֯c t³nh trӴng giao th¹ng ֫ ph²a sau, ph²a bên trái và 
b°n phӶi cֳa xe ¹t¹ nhҼ tr°n h³nh vԐ.  

 
ņiԚu ch֕nh gҼҺng chiԒu hԀu b°n trong v¨ b°n ngo¨i xe 

 
 

 

- NgҼ֩i l§i xe d½ng tay ĽԜ ĽiԚu ch֕nh 

gҼҺng chiԒu hԀu trong xe nhҼ h³nh vԐ, 

gҼҺng chiԒu hԀu trong xe c· 02 chԒ Ľ֥: 

ban ng¨y v¨ ban Ľ°m ĽԜ ch֝ng ch·i khi 

c· Ľ¯n cֳa xe ph²a sau r֙i v¨o 

- ņԜ chuyԜn chԒ Ľ֥, ph²a sau gҼҺng c· 

lӾy chuyԜn chԒ Ľ֥ ng¨y hoԊc Ľ°m. 

 

 

- ņiԚu ch֕nh gҼҺng chiԒu hԀu phía 

ngoài xe: 

  Sֹ dֱng c¹ng tԂc nhҼ tr°n h³nh vԐ ĽԜ 

ĽiԚu ch֕nh mԊt gҼҺng chiԒu hԀu, có hai 

cԊp n¼t ĽiԚu ch֕nh l°n, xu֝ng, phӶi, tr§i 

v¨ 01 n¼t chuyԜn ĽiԚu khiԜn gҼҺng b°n 

tr§i hoԊc gҼҺng b°n phӶi . 
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- ņԜ ĽiԚu ch֕nh gҼҺng chiԒu hԀu, ngҼ֩i l§i xe cӺn Ľ֣ xe tӴi ch֣ v¨ tiԒn h¨nh ch֕nh 

gҼҺng nhҼ h³nh 2-3: theo phҼҺng ngang thӸy m֥t ch¼t th©n xe, theo phҼҺng Ľֵng 

1/3 thӸy ĽҼ֩ng v¨ 2/3 thӸy kh¹ng gian. 

 
Hình 2-3: ņiΖu chΞnh g̯̭ng chiΔu hͻu 

2.4.3 - Cài dây an toàn  

K®o d©y an to¨n ĽԜ qu¨ng qua ngҼ֩i nhҼ trình tֽ sau: 

 

- Sau khi ĽiԚu ch֕nh ghԒ ng֟i ph½ h֯p, ngҼ֩i 

l§i xe thֽc hi֓n c¨i d©y an to¨n; 

- Tay phӶi v¸ng qua h¹ng tr§i, nԂm lӸy ĽӺu c¨i 

1, cԂm ĽӺu c¨i v¨o ֡ 2 nhҼ tr°n h³nh vԐ. D©y 

an to¨n 3 ĽiԜm Ľ֗nh v֗ vai v¨ hai b°n h¹ng 

ngҼ֩i l§i. 



35 | P a g e 

 

 

- ņԜ d©y an to¨n ¹m s§t ngҼ֩i, Ľ֟ng th֩i tӴo 

cӶm gi§c thoӶi m§i cho ngҼ֩i l§i. C· thԜ ĽiԚu 

ch֕nh ĽiԜm li°n kԒt ph²a tr°n vai cho ph½ h֯p 

v֧i chiԚu cao cֳa ngҼ֩i l§i nhҼ tr°n h³nh vԐ, 

c· thԜ ĽӼy ĽiԜm li°n kԒt l°n hoԊc bӸm kh·a 

ch֝t 2 ĽԜ d֗ch chuyԜn ĽiԜm li°n kԒt xu֝ng 

 

- sau khi thԂt d©y an to¨n, ngҼ֩i l§i ĽiԚu ch֕nh 

d©y thԂt ngang h¹ng cho ph½ h֯p ĽԜ c· cӶm 

gi§c thoӶi m§i 

 

- D©y an to¨n c· thԜ k®o ra thu v¨o tӴo cӶm 

gi§c thoӶi m§i cho ngҼ֩i l§i v¨ h¨nh kh§ch. 

 

- Sau khi thԂt d©y an to¨n ho¨n th¨nh, Ľ¯n b§o 

hi֓u thԂt d©y an to¨n tr°n bӶng Ľ֟ng h֟ sԐ tԂt. 

 

- ņ֝i v֧i trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i l§i xe, h¨nh kh§ch 

l¨ phֱ nֻ c· thai, cӺn lҼu Ĩ khi thԂt d©y an 

to¨n ĽԜ kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn thai nhi. Cách 

thԂt d©y an to¨n Ľ¼ng nhҼ tr°n h³nh b°n tr§i. 
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- ņԜ ĽӶm bӶo an to¨n khi h¨nh kh§ch l¨ trԎ em. 

C§ch thԂt d©y an to¨n Ľ¼ng ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

nhҼ h³nh vԐ. 

 

 

- ņԜ an to¨n khi thԂt d©y an to¨n cho trԎ nh֛, 

c· thԜ k° th°m Ľ֓m hoԊc sֹ dֱng ghԒ chuy°n 

dֱng d¨nh cho trԎ em. 

 

 

2.5 -  PhҼҺng ph§p cӺm v¹ lŁng l§i 

ņԜ d֑ ĽiԚu khiԜn hҼ֧ng chuyԜn Ľ֥ng cֳa xe ¹t¹, ngҼ֩i l§i xe cӺn cӺm v¹ lŁng 
l§i Ľ¼ng k׃ thuԀt. 

NԒu coi v¹ lŁng l§i nhҼ m֥t chiԒc Ľ֟ng h֟ th³ tay tr§i nԂm v¨o v֗ tr² tַ (9-
10)gi֩, tay phӶi nԂm v¨o v֗ tr² tַ (2 - 4) gi֩ , b֝n ng·n tay ¹m v¨o v¨nh v¹ lŁng l§i, 
ng·n tay c§i ĽԊt d֙c theo v¨nh v¹ lŁng l§i (h³nh 2-4). 

Y°u cӺu : vai v¨ tay thӶ l֛ng tֽ nhi°n, Ľ©y l¨ tҼ thԒ thuԀn l֯i ĽԜ l§i xe l©u kh¹ng m֓t 
m֛i  v¨ d֑ thֽc thi֓n c§c thao t§c kh§c. 
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Hình 2-4: VΠ tr² cͭm v¹ lŁng l§i 

 
Chú ý : Trong khoӶng gi֧i hӴn n°u tr°n, tuȢ theo g·c nghi°ng v¹ lŁng l§i cֳa 

tַng loӴi xe ngҼ֩i l§i cӺn lֽa ch֙n v֗ tr² cӺm cho ph½ h֯p. 

2.5 - PHһҹNG PHĆP ņIԛU KHIԛN VĎ LŀNG LĆI 

Khi mu֝n cho xe ¹t¹ chuyԜn sang hҼ֧ng n¨o th³ phӶi quay v¹ lŁng l§i sang 
hҼ֧ng Ľ· (cӶ tiԒn lӾn l½i). Mֵc Ľ֥ quay v¹ lŁng l§i phֱ thu֥c v¨o mֵc y°u cӺu 
chuyԜn hҼ֧ng.  

Khi xe ¹t¹ Ľ« chuyԜn hҼ֧ng xong, phӶi trӶ l§i k֗p th֩i ĽԜ ֡n Ľ֗nh theo hҼ֧ng 
chuyԜn Ľ֥ng m֧i. 

2.5.1 ņiԚu khiԜn v¹ lŁng khi l§i xe ֫ t֝c Ľ֥ cao 

 Thֽc hi֓n ĽiԚu khiԜn v¹ lŁng khi l§i xe ֫ t֝c Ľ֥ cao nhҼ sau: 

 

 

- Tay l§i nԂm ֫ v֗ tr²: tay tr§i ֫ 10 gi֩, tay phӶi 
֫ 2 gi֩. 
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- Khi ngҼ֩i l§i mu֝n chuyԜn hҼ֧ng xe sang l¨n 

phӶi: tay phӶi k®o nhԌ nh¨ng ĽԜ ĽiԚu khiԜn v¹ 

lŁng vԚ ph²a phӶi, sau khi xe chӴy ĽԒn gӺn ĽiԜm 

cӺn ĽԒn, tay tr§i k®o nhԌ nh¨ng v¹ lŁng ĽԜ ĽiԚu 

khiԜn v¹ lŁng trӶ vԚ v֗ tr² ban ĽӺu ĽԜ xe tiԒp tֱc 

chӴy thԆng. 

 

2.5.1 ņiԚu khiԜn v¹ lŁng l§i khi l§i xe ֫ t֝c Ľ֥ thӸp, v¨o ĽҼ֩ng v¸ng c· b§n k²nh 

cong nh֛ (ĽҼ֩ng cong ngԊt, ĽҼ֩ng cua tay §o), gh®p xe v¨o nҺi Ľ֣é thֽc hi֓n 

nhҼ sau: 

- Ta chia v¹ lŁng l§i nhҼ Ľ֟ng h֟ (nhҼ h³nh vԐ 2-5), v֗ tr² cӺm v¹ lŁng thҼ֩ng xuy°n 

nhҼ h³nh (tay tr§i tַ  9-10 gi֩, tay phӶi tַ 2-3 gi֩) 

 
Hình 2-5: chia v¹ lŁng l§i nh̯ ĽΩng hΩ 
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Hình 2-6: Ph̯̭ng ph§p ĽiΖu khiΘn v¹ lŁng l§i 

 

2.5.2.1 ņ§nh l§i sang phӶi (Ľ§nh l§i theo chiԚu kim Ľ֟ng h֟) 

- BҼ֧c 1: ņԜ Ľ§nh l§i sang phӶi, tay phӶi kéo v¹ lŁng l§i ĽԒn v֗ tr² 5 gi֩, tay tr§i 

giֻ v¹ lŁng l§i ĽԒn v֗ tr² 1 gi֩; 

- BҼ֧c 2: Khi tay phӶi ֫ v֗ tr²  7 gi֩, tay tr§i giֻ v¹ lŁng ֫ v֗ tr² 5 gi֩, bu¹ng v¹ 

lŁng l§i chuyԜn tay phӶi nԂm v¹ lŁng ֫ v֗ tr² 11 gi֩; 

BҼ֧c 3: Tay phӶi nԂm v¹ lŁng ֫ v֗ tr² 11 gi֩, k®o v¹ lŁng xu֝ng;  

BҼ֧c 4: Khi tay phӶi giֻ v¹ lŁng ֫ v֗ tr² 12 gi֩, bu¹ng tay tr§i, tay tr§i nԂm v¹ 

lŁng ֫ v֗ tr² 8 gi֩. 

Qu§ tr³nh lԊp Ľi lԊp lӴi cho ĽԒn khi ĽԒn ĽiԜm dַng Ľ§nh l§i mong mu֝n. 

2.5.2.2 ņ§nh l§i sang tr§i (Ľ§nh l§i ngҼ֯c chiԚu kim Ľ֟ng h֟) 

- BҼ֧c 7: Tay tr§i ֫ v֗ tr² 9 gi֩, nԂm v¹ lŁng k®o xu֝ng, tay phӶi nԂm v¹ lŁng ֫ 

v֗ tr² 1 gi֩; 

- BҼ֧c 8: Tay phӶi ֫ v֗ tr² 10 gi֩, tay tr§i ֫ v֗ tr² 2 gi֩  

- BҼ֧c 9: Tay trái nԂm v¹ lŁng ֫ v֗ tr² 1 gi֩, bu¹ng tay phӶi; 

- BҼ֧c 10: Tay tr§i tiԒp tֱc k®o v¹ lŁng, tay phӶi nԂm v¹ lŁng ֫ v֗ tr² 5 gi֩. 
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Khi v¨o v¸ng gӸp cӺn lӸy nhiԚu l§i th³ c§c Ľ֥ng t§c lӴi lԊp lӴi nhanh v¨ nhiԚu lӺn 

nhҼ tr°n. 

2.6 -  PHһҹNG PHĆP ņӳP Vê NHӵ BêN ņӳP LY H֮P 

2.6.1 - PhҼҺng ph§p ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p 

Khi ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p th³ sֽ truyԚn Ľ֥ng lֽc tַ Ľ֥ng cҺ ĽԒn h֓ th֝ng truyԚn 
lֽc b֗ ngԂt (cԂt ly h֯p). ņӴp b¨n ĽӴp ly h֯p ĽҼ֯c d½ng khi xuӸt ph§t, khi chuyԜn s֝, 
khi phanh. 

 Khi ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p hai tay nԂm v¨nh v¹ lŁng l§i, ngҼ֩i l§i xe ng֟i mԂt nh³n 
thԆng ph²a trҼ֧c, d½ng mȈi b¨n ch©n tr§i ĽӴp mӴnh b¨n ĽӴp xu֝ng s§t s¨n xe (g·t 
ch©n kh¹ng d²nh v¨o s¨n xe). L¼c n¨y sֽ truyԚn Ľ֥ng lֽc tַ Ľ֥ng cҺ ĽԒn h֥p s֝ Ľ« 
b֗ ngԂt. 

Y°u  cӺu ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p phӶi dֵt kho§t. 

 
 

Hình 2-7: ņͧp b¨n Ľͧp ly hιp 

 
Chú ý: Qu§ tr³nh ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p thҼ֩ng ĽҼ֯c chia l¨m 3 giai ĽoӴn: giai 

ĽoӴn ĽӴp hԒt h¨nh tr³nh tֽ do, giai ĽoӴn ĽӴp hԒt m֥t nֹa h¨nh tr³nh v¨ giai ĽoӴn ĽӴp 
hԒt h¨nh tr³nh. 

2.6.2 - NhӶ b¨n ĽӴp ly h֯p 

NhӶ b¨n ĽӴp ly h֯p l¨  ĽԜ n֝i truyԚn Ľ֥ng tַ Ľ֥ng cҺ ĽԒn h֓ th֝ng truyԚn lֽc. 
ņԜ Ľ֥ng cҺ kh¹ng b֗ chԒt Ľ֥t ng֥t, xe ¹t¹ chuyԜn Ľ֥ng kh¹ng b֗ rung giԀt, khi nhӶ 
b¨n ĽӴp ly h֯p cӺn thֽc hi֓n theo tr³nh tֽ sau : 

- KhoӶng 2/3 h¨nh tr³nh ĽӺu nhӶ nhanh cho Ľǫa ma s§t cֳa ly h֯p tiԒp gi§p v֧i 
b§nh Ľ¨. 

- KhoӶng 1/3 h¨nh tr³nh sau nhӶ tַ tַ, ĽԜ tŁng dӺn m¹ men quay truyԚn tַ Ľ֥ng 
cҺ ĽԒn h֓ th֝ng truyԚn lֽc. 
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Hình 2-8: Nhͩ b¨n Ľͧp ly hιp 

 

Chú ý : Khi nhӶ hԒt b¨n ĽӴp ly h֯p phӶi ĽԊt ch©n xu֝ng s¨n xe, kh¹ng n°n 

thҼ֩ng xuy°n ĽԊt ch©n l°n b¨n ĽӴp ĽԜ tr§nh hi֓n tҼ֯ng trҼ֯t ly h֯p. 

2.7 - ņIԓU KHIԛN BêN ņӳP GA  

ņiԚu khiԜn b¨n ĽӴp ga nhԄm duy tr³ hoԊc thay Ľ֡i t֝c Ľ֥ chuyԜn Ľ֥ng cֳa xe ¹ 

t¹ cho ph½ h֯p v֧i t³nh trӴng ĽҼ֩ng giao th¹ng thֽc tԒ. 

2.7.1 - ņ֥ng t§c ĽԊt ch©n l°n b¨n ĽӴp ga 

 

- Khi ĽiԚu khiԜn ga, ĽԊt 2/3 b¨n ch©n phӶi 

l°n b¨n ĽӴp ga, g·t ch©n tȢ l°n s¨n bu֟ng 

l§i  l¨m ĽiԜm tֽa, d½ng lֽc mȈi b¨n ch©n 

ĽiԚu khiԜn b¨n ĽӴp ga 
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- ņiԚu khiԜn ga ĽԜ xe ¹ t¹ kh֫i h¨nh: Ď tô 
Ľang Ľ֣ c· sֵc Ȣ rӸt l֧n, ĽԜ kh֫i h¨nh 
ĽҼ֯c phӶi tŁng ga ĽԜ tŁng sֵc k®o. 

- Thֽc hi֓n thao t§c ph֝i h֯p nhӶ b¨n ĽӴp 
ly h֯p v¨ tŁng ga nhԌ 

- Sau khi v¨o s֝ 1 nhӶ b¨n ĽӴp ly h֯p, 
khoӶng 2/3 h¨nh tr³nh ĽӺu nhӶ nhanh cho 
Ľǫa ma s§t cֳa ly h֯p tiԒp gi§p v֧i b§nh 
Ľ¨. 

- KhoӶng 1/3 h¨nh tr³nh sau nhӶ tַ tַ, ĽԜ 
tŁng dӺn m¹ men quay truyԚn tַ Ľ֥ng cҺ 
ĽԒn h֓ th֝ng truyԚn lֽc. ņ֟ng th֩i tŁng 
ga nhԌ ĽԜ thԂng lֽc cӶn ĽԜ xe chuyԜn 
Ľ֥ng tַ tַ. 

 

 

- ņiԚu khiԜn ga ĽԜ tŁng t֝c Ľ֥: 

  ņӴp ga tַ tַ ĽԜ  t֝c Ľ֥ cֳa xe ¹t¹ tŁng 

dӺn. 

 

- ņiԚu khiԜn ga ĽԜ giӶm t֝c Ľ֥ chuyԜn 

Ľ֥ng: 
    NhӶ ga tַ tַ, ĽԜ t֝c Ľ֥ cֳa xe ¹t¹ giӶm 

dӺn. 

 

- ņiԚu khiԜn ga trong trҼ֩ng h֯p khӼn 

cӸp khi phӶi d֟n s֝ vԚ s֝ thӸp (d֟n s֝ 

vԚ s֝ thӸp khi xu֝ng d֝c cao): 

    ņԜ d֟n s֝ vԚ s֝ thӸp trong khi Ľang ֫ 

t֝c Ľ֥ cao, ngҼ֩i l§i xe phӶi ĽӴp ga mӴnh 

ĽԜ tŁng v¸ng tua caֳ m§y ph½ h֯p v֧i t֝c 

Ľ֥ cֳa xe, ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p v¨ v¨o s֝ 

thӸp. Sau khi v¨o ĽҼ֯c s֝, ngay lԀp tֵc 

nhӶ b¨n ĽӴp ga ĽԜ phanh h«m xe bԄng 

Ľ֥ng cҺ, ĽӶm bӶo an to¨n. 



43 | P a g e 

 

2.8 - ņIԓU KHIԛN BêN ņӳP PHANH 

2.8.1 - ņӴp b¨n ĽӴp phanh 

Mu֝n ĽӴp phanh phӶi chuyԜn ch©n phӶi tַ b¨n ĽӴp ga sang b¨n ĽӴp phanh. Khi 
ĽӴp phanh gӸp, d½ng mȈi b¨n ch©n ĽӴp mӴnh v¨o b¨n ĽӴp phanh, g·t ch©n kh¹ng ĽԜ 
d²nh xu֝ng s¨n xe (h³nh 2-20). 

 
 

Hình 2-9: ņͧp b¨n Ľͧp phanh 

DӾn Ľ֥ng phanh ¹t¹ thҼ֩ng c· 2 loӴi chֳ yԒu: phanh dӺu v¨ phanh kh² n®n 

- ņ֝i v֧i dӾn Ľ֥ng phanh khí nén: Tַ tַ ĽӴp b¨n ĽӴp phanh cho ĽԒn khi t֝c Ľ֥ 
xe ¹t¹ giӶm theo Ĩ mu֝n. 

2.8.2. - NhӶ b¨n ĽӴp phanh 

Sau khi phanh, phӶi nhanh ch·ng nhӸc ch©n kh֛i b¨n ĽӴp phanh chuyԜn vԚ b¨n 
ĽӴp ga. 

 

Hình 2-10: Nh  ͩb¨n Ľpͧ phanh 

2.9 - ņIԓU KHIԛN CӹN S֜  

Khi ĽiԚu khiԜn cӺn s֝ sԐ l¨m thay Ľ֡i sֽ Łn kh֧p giֻa c§c cԊp b§nh rŁng trong 

h֥p s֝, l¨m thay Ľ֡i sֵc k®o v¨ t֝c Ľ֥ chuyԜn Ľ֥ng cֳa xe ¹t¹. 
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2.9.1. ņiԚu khiԜn cӺn s֝ tr°n xe c· trang b֗ h֥p s֝ ĽiԚu khiԜn cҺ kh² 

ņԜ chuyԜn s֝ ngҼ֩i l§i xe ĽԊt l¸ng b¨n tay phӶi v¨o n¼m cӺn s֝, d½ng lֽc cֳa 

c§nh tay ĽҼa cӺn s֝ tַ s֝ Ľang hoӴt Ľ֥ng vԚ s֝ ñ0ò, r֟i tַ Ľ· ĽҼa cӺn s֝ v¨o v֗ tr²  

s֝ ph½ h֯p. 

 

 

- C¨i s֝ 1: 

- ņӴp b¨n ĽӴp ly h֯p hԒt h¨nh tr³nh; 

- Tַ s֝ ñ0ò sang s֝ ñ1ò: s֝ ñ0ò kh¹ng c· cԊp 

b§nh rŁng n¨o Łn kh֧p giֻa trֱc trung gian v֧i 

trֱc thҼc cӸp trong h֥p s֝ (xe ô tô không 

chuyԜn Ľ֥ng). S֝ ñ1ò lֽc k®o l֧n nhӸt nhҼng 

t֝c Ľ֥ chԀm nhӸt. S֝ ñ1ò ĽҼ֯c d½ng khi bԂt ĽӺu 

xuӸt ph§t hoԊc khi leo d֝c cao. ņԜ chuyԜn tַ s֝ 

ñ0ò sang s֝ ñ1ò , ngҼ֩i l§i xe k®o nhԌ cӺn s֝ vԚ 

ph²a cֹa s֝ ñ1ò r֟i ĽӼy v¨o s֝ ñ1ò 

 

- Sau khi v¨o s֝ nhӶ b¨n ĽӴp ly h֯p, khoӶng 2/3 
h¨nh tr³nh ĽӺu nhӶ nhanh cho Ľǫa ma s§t cֳa ly 
h֯p tiԒp gi§p v֧i b§nh Ľ¨. 

- KhoӶng 1/3 h¨nh tr³nh sau nhӶ tַ tַ, ĽԜ tŁng 
dӺn m¹ men quay truyԚn tַ Ľ֥ng cҺ ĽԒn h֓ 
th֝ng truyԚn lֽc. 

 

 

- C¨i s֝ 2: 

- ņӴp b¨n ĽӴp ly h֯p hԒt h¨nh tr³nh; 

+ Tַ s֝ ñ1ò sang s֝ ñ2ò: s֝ ñ2ò so v֧i s֝ ñ1ò 

lֽc k®o nh֛ hҺn nhҼng t֝c Ľ֥ l֧n hҺn.  

+ ņԜ chuyԜn tַ s֝ ñ1ò sang s֝ ñ2ò, ngҼ֩i l§i xe 

ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p hԒt h¨nh tr³nh, k®o nhԌ cӺn 

s֝ vԚ s֝ ñ0ò sau Ľ· ĽӼy v¨o s֝ ñ2ò. 

 

- Sau khi v¨o s֝ 2 nhӶ nhanh b¨n ĽӴp ly h֯p, 

tŁng ga. 
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- TiԒp tֱc tŁng ga 

 

- C¨i s֝ 3: 

- Tַ s֝ ñ2ò sang s֝ ñ3ò : s֝ ñ3ò so v֧i s֝ ñ2ò lֽc 

k®o nh֛ hҺn nhҼng t֝c Ľ֥ l֧n hҺn. 

+ ņԜ chuyԜn tַ s֝ ñ2ò sang s֝ ñ3ò, ngҼ֩i l§i xe 

ĽӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p ĽӼy cӺn s֝ vԚ 

s֝ ñ0ò, sau Ľ· ĽӼy v¨o  s֝ ñ3ò. 

 

- Sau khi v¨o s֝ 3 nhӶ nhanh b¨n ĽӴp ly h֯p, 

tŁng ga. 

 

- C¨i s֝ 4: 

+ Tַ s֝ ñ3ò sang s֝ ñ4ò: s֝ ñ4ò so v֧i s֝ ñ3ò lֽc 

k®o nh֛ hҺn nhҼng t֝c Ľ֥ l֧n hҺn. 

+  ņԜ chuyԜn tַ s֝ ñ3ò sang s֝ ñ4ò, ngҼ֩i l§i xe 

ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p hԒt h¨nh tr³nh,  

 ĽӼy cӺn s֝ vԚ s֝ ñ0ò, sau Ľ· ĽӼy v¨o s֝ ñ4ò. 

 

- Sau khi v¨o s֝ 4 nhӶ nhanh b¨n ĽӴp ly h֯p, 

tŁng ga. 



46 | P a g e 

 

 

- TiԒp tֱc tŁng ga 

 

 C¨i s֝ 5: 

- Tַ s֝ ñ4ò sang s֝ ñ5ò: s֝ ñ5ò so v֧i s֝ ñ4ò lֽc 

k®o nh֛ hҺn nhҼng t֝c Ľ֥ l֧n hҺn.  

- ņԜ chuyԜn tַ s֝ ñ4ò sang s֝ ñ5ò, ngҼ֩i l§i xe 

ĽӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p k®o cӺn s֝ vԚ 

s֝ ñ0ò, sau Ľ· ĽӼy nhԌ sang cֹa s֝ 5 v¨ ĽӼy v¨o 

s֝ ñ5ò. 

 

- Sau khi v¨o s֝ 5 nhӶ nhanh b¨n ĽӴp ly h֯p, 

tŁng ga. 

 

- Giֻ ch©n ga  ĽԜ ֡n Ľ֗nh t֝c Ľ֥. 

 

- V¨o s֝ l½i : s֝ l½i d½ng khi l½i xe .  

+ ņԜ v¨o s֝ l½i, tַ v֗ tr² s֝ ñ0ò ngҼ֩i l§i xe ĽӴp 

hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p v¨ k®o cӺn s֝ vԚ 

ph²a cֹa s֝ l½i, sau Ľ· ĽӼy v¨o s֝ l½i. 
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+ Sau khi v¨o s֝ l½i (R) nhӶ nhanh b¨n ĽӴp ly 

h֯p khoӶng 2/3 h¨nh tr³nh ĽӺu nhӶ nhanh cho 

Ľǫa ma s§t cֳa ly h֯p tiԒp gi§p v֧i b§nh Ľ¨. 

+ KhoӶng 1/3 h¨nh tr³nh sau nhӶ tַ tַ, ĽԜ tŁng 

dӺn m¹ men quay truyԚn tַ Ľ֥ng cҺ ĽԒn h֓ 

th֝ng truyԚn lֽc 

+ TŁng nhԌ ga 

 

Tr°n m֥t s֝ xe, trҼ֧c khi v¨o s֝ l½i (R) phӶi thֽc hi֓n th°m thao t§c phֱ ĽԜ m֫ 

khoá hãm. 

Y°u cͭu : MԂt nh³n thԆng. Thao t§c nhanh, dֵt kho§t, khi xong ĽҼa tay vԚ nԂm 

v¨o v¨nh v¹ lŁng l§i. 

Chú ý: Khi giͩm sΧ chν Ľίng th³ giͩm tuͭn tχ tρ cao xuΧng thͫp, khi giͩm sΧ bΠ 

Ľίng c· thΘ giͩm tͽt sΧ m¨ kh¹ng cͭn tuͭn tχ. 

2.9.2. ņiԚu khiԜn cӺn s֝ tr°n xe c· trang b֗ h֥p s֝ ĽiԚu khiԜn tֽ Ľ֥ng 

 

- S֝ P: s֝ ĽҼ֯c g¨i khi Ľ֣ xe. 

 

- R l¨ s֝ l½i; 

- ņԜ chuyԜn tַ s֝ P sang s֝ l½i (R), ngҼ֩i 

l§i xe phӶi ĽӴp phanh ch©n hԒt h¨nh tr³nh 

nhҼ h³nh vԐ v¨ gӴt cӺn s֝ sang phӶi v¨ k®o 

xu֝ng ĽԒn v֗ tr² s֝ R v¨ thӶ ra nhҼ tr°n 

h³nh vԐ 

 

- N l¨ s֝ 0 

- S֝ chuyԜn tiԒp tַ R sang D 
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- D l¨ s֝ tiԒn khi l§i b³nh thҼ֩ng; 

- Khi gӴt cӺn s֝ tַ N sang D kh¹ng cӺn 

ĽӴp phanh. Tuy nhi°n khi ĽiԚu khiԜn kh֫i 

h¨nh xe ngҼ֩i l§i xe cӺn ĽӴp phanh, kiԜm 

tra Ľ« g¨i Ľ¼ng s֝ chҼa r֟i m֧i ĽӴp ga cho 

xe Ľi. 

 

- S֝ 2 l¨ s֝ tiԒn Ľi chԀm, sֹ dֱng khi l°n 

d֝c, xu֝ng d֝c c· Ľ֥ d֝c l֧n, Ľi v¨o 

ĽҼ֩ng trҺn trҼ֯t. 

- Khi chuyԜn tַ s֝ D sang s ֝2 cӺn giӶm 

t֝c Ľ֥, ĽӴp phanh. 

 

- S֝ 1 l¨ s֝ tiԒn khi cӺn Ľi rӸt chԀm, qua 

ĽҼ֩ng trҺn trҼ֯t, l°n d֝c cao, xu֝ng d֝c 

cao. S֝ 1 ĽҼ֯c sֹ dֱng trong th֩i gian 

ngԂn v³ v¸ng tua m§y rӸt cao khi sֹ dֱng 

s֝ 1. 

- ņԜ c¨i s֝ 1, nhӸt thiԒt phӶi ĽӴp b¨n ĽӴp 

phanh cho xe Ľi rӸt chԀm hoԊc dַng lӴi 

hԆn r֟i m֧i g¨i s֝ 1. 

Khi c¨i cӺn s֝ tֽ Ľ֥ng ֫ c§c v֗ tr², tr°n bӶng Ľ֟ng h֟ cȈng hi֓n c§c s֝ tҼҺng 

ֵng, P, R, N, D, 2, 1 ĽԜ b§o hi֓u cho ngҼ֩i l§i xe biԒt m³nh Ľang Ľi ֫ s֝ n¨o. 

Chú ý :  

Khi g¨i sΧ D ĽΘ tiΔn (hoΊc sΧ R ĽΘ l½i ), phͩi giυ chΊt ch©n phanh v¨ kiΘm tra 

lͧi xem c· bΠ nhͭm sΧ kh¹ng rΩi mαi Ľ̯ιc cho xe lŁn b§nh. 

Khi dρng xe m¨ c¨i sΧ P hoΊc sΧ N cͭn Ľͧp phanh ch©n nΔu kh¹ng xe v͵n cο 

tiΔn (hiΜn t̯ιng xe tχ chuyΘn Ľίng), tr̯γng hιp cͭn thiΔt phͩi k®o phanh tay cho an 

toàn. 

NΔu xuΧng dΧc d¨i phͩi c¨i sΧ 2 hoΊc sΧ 1( L). 

Khi Ľέ xe phͩi c¨i sΧ P v¨ k®o phanh tay . 

 

2.10 - PHһҹNG PHĆP  KH֪I ņ֤NG Vê TԁT ņ֤NG Cҹ 

2.10.1 - KiԜm tra trҼ֧c khi kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ 

ņԜ ĽӶm bӶo an to¨n v¨ tŁng tu֡i th֙ cֳa Ľ֥ng cҺ, trҼ֧c khi kh֫i Ľ֥ng (ngo¨i 
nhֻng n֥i dung Ľ« kiԜm tra ֫ phӺn trҼ֧c khi ĽҼa xe ¹t¹ ra kh֛i ch֣ Ľ֣) ngҼ֩i l§i 
cӺn kiԜm tra th°m c§c n֥i dung sau : 

- KiԜm tra mֵc dӺu b¹i trҺn trong m§ng dӺu (c§c te dӺu) cֳa Ľ֥ng cҺ bԄng 
thҼ֧c thŁm dӺu, nԒu thiԒu th³ b֡ sung Ľֳ mֵc quy Ľ֗nh; 
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- KiԜm tra mֵc nҼ֧c l¨m m§t, nԒu thiԒu Ľ֡ th°m cho Ľֳ (sֹ dֱng dung d֗ch l¨m 
m§t, nҼ֧c sӴch); 

- KiԜm tra mֵc nhi°n li֓u trong th½ng chֵa; 

- KiԜm tra Ľ֥ chԊt cֳa ĽӺu n֝i ֫ cֽc Ԃc quy . 

2.10.2 - PhҼҺng ph§p kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ 

Tr³nh tֽ kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ ĽҼ֯c thֽc hi֓n nhҼ sau: 

- K®o chԊt phanh tay ĽԜ giֻ ¹ t¹ Ľֵng y°n; 
 

 

ņ֝i v֧i Ľ֥ng cҺ xŁng 

 

- ņ֝i v֧i xe trang b֗ h֥p s֝ ĽiԚu khiԜn cҺ 

kh² (s֝ s¨n), cӺn kiԜm tra v¨ c¨i s֝ vԚ s֝ 0. 

 

- ņӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p, vԊn ch³a 

kh·a ĽԒn v֗ tr² (START) ĽԜ kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng 

cҺ, khi Ľ֥ng cҺ Ľ« n֡ thӶ tay kh֛i ch³a kh·a 

ĽԜ ch³a kh·a tֽ trӶ vԚ v֗ tr² (ON) 

 

 

- ņ֝i v֧i xe trang b֗ h֥p s֝ tֽ Ľ֥ng, cӺn 

kiԜm tra cӺn s֝ ֫ v֗ tr² P hoԊc N 

*Kh֫i Ľ֥ng bԄng ch³a kh·a: 

- ņӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp phanh, vԊn ch³a 

kh·a ĽԒn v֗ tr² (START) ĽԜ kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng 

cҺ, khi Ľ֥ng cҺ Ľ« n֡ thӶ tay kh֛i ch³a kh·a 

ĽԜ ch³a kh·a tֽ tr֫ vԚ v֗ tr² (ON) 

 

*Kh֫i Ľ֥ng bԄng n¼t bӸm: 

- ņӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp phanh, bӸm v¨ 

giֻ n¼t kh֫i Ľ֥ng (3 gi©y) ĽԜ kh֫i Ľ֥ng 

Ľ֥ng cҺ, khi Ľ֥ng cҺ Ľ« n֡ thӶ tay kh֛i n¼t 

bӸm 

 

Kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ Diesel 
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- Sau khi Ľ« thֽc hi֓n c§c thao t§c chuӼn b֗ 

kh֫i Ľ֥ng nhҼ xe trang b֗ Ľ֥ng cҺ xŁng, 

ngҼ֩i l§i xe tiԒn h¨nh kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ 

nhҼ sau: 

- ņ֝i v֧i Ľ֥ng cҺ sֹ dֱng nhi°n li֓u Diesel, 

cӺn phӶi sӸy n·ng bu֟ng Ľ֝t trҼ֧c khi kh֫i 

Ľ֥ng Ľ֥ng cҺ; 

- VԊn ch³a kh·a Ľi֓n ĽԒn v֗ tr² ON, Ľ¯n sӸy 

bԀt s§ng, ch֩ ĽԒn khi Ľ¯n sӸy tԂt, vԊn ch³a 

kh·a ĽԒn v֗ tr² (START) ĽԜ kh֫i Ľ֥ng Ľ֥ng 

cҺ, khi Ľ֥ng cҺ Ľ« n֡ thӶ tay kh֛i ch³a kh·a 

ĽԜ ch³a kh·a tֽ trӶ vԚ v֗ tr² (ON). 

 

Chú ý : 

- M֣i lӺn kh֫i Ľ֥ng kh¹ng ĽҼ֯c qu§ 5 gi©y, sau ba lӺn kh֫i Ľ֥ng m¨ Ľ֥ng cҺ 
kh¹ng n֡ th³ phӶi dַng lӴi ĽԜ kiԜm tra mֵc nhi°n li֓u v¨ h֓ th֝ng Ľ§nh lֹa sau Ľ· 
m֧i tiԒp tֱc kh֫i Ľ֥ng (lҼu Ĩ: giֻa c§c lӺn kh֫i Ľ֥ng li°n tiԒp phӶi c§ch nhau 
khoӶng th֩i gian tַ 2 ĽԒn 3 ph¼t). 

- NԒu Ľ֥ng cҺ Ľ« n֡ m¨ tiԒp tֱc xoay ch³a kho§ th³ d֑ h֛ng m§y kh֫i Ľ֥ng. 
 

2.10.3 - PhҼҺng ph§p tԂt Ľ֥ng cҺ 

TrҼ֧c khi tԂt Ľ֥ng cҺ cӺn giӶm ga ĽԜ Ľ֥ng cҺ chӴy chԀm tַ 1-2 ph¼t Ľ֝i v֧i 
Ľ֥ng cҺ xŁng v¨ ĽԒn 3 ph¼t Ľ֝i v֧i Ľ֥ng cҺ diezel . 

Khi tԂt Ľ֥ng cҺ xŁng th³ xoay ch³a kho§ Ľi֓n ngҼ֯c chiԚu kim Ľ֟ng h֟ trӶ vԚ 
nӸc cӸp Ľi֓n hӴn chԒ (ACC) sau Ľ· xoay ch³a kho§ vԚ nӸc kho§ (LOCK) v¨ r¼t ch³a 
ra ngoài. 

2.11 - PHһҹNG PHĆP KH֪I HêNH, GIӵM T֜C ņ֤ Vê DֶNG XE 
ÔTÔ 

2.11.1- PhҼҺng ph§p kh֫i h¨nh (ĽҼ֩ng bԄng) 

M֥t trong nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn trong k׃ thuԀt l§i xe l¨ kh֫i h¨nh v¨ dַng xe. 
ņԜ kh֫i h¨nh v¨ dַng xe Ľ¼ng k׃ thuԀt cӺn biԒt ph֝i h֯p nh֗p nh¨ng giֻa b¨n ĽӴp 
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ga v¨ b¨n ĽӴp ly h֯p. NԒu sֽ ph֝i h֯p kh¹ng t֝t th³ Ľ֥ng cҺ d֑ b֗ chԒt hoԊc b֗ rung 
giԀt. 

Khi kh֫i h¨nh (Ľ֥ng cҺ Ľang n֡) cӺn thֽc hi֓n c§c thao t§c theo tr³nh tֽ sau : 

- KiԜm tra an toàn xung quanh xe ôtô 

 

 

- BԀt Ľ¯n xin ĽҼ֩ng tr§i ĽԜ b§o hi֓u chuyԜn 

l¨n ĽҼ֩ng. 

 

- KiԜm tra h¹ng xe 

 

- Nh³n qua gҼҺng chiԒu hԀu kiԜm tra h¹ng xe 

phía sau. 

 

- Quay ĽӺu kiԜm tra ph²a sau xe. 

 

- KiԜm tra ph²a trҼ֧c 
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- Kh֫i h¨nh 

 

- C¨i s֝ 1: 

- ņӴp b¨n ĽӴp ly h֯p hԒt h¨nh tr³nh; 

- ņԜ chuyԜn tַ s֝ ñ0ò sang s֝ ñ1ò , ngҼ֩i 

l§i xe k®o nhԌ cӺn s֝ vԚ ph²a cֹa s֝ ñ1ò r֟i 

ĽӼy v¨o s֝ ñ1ò 

 

- Sau khi v¨o s֝ nhӶ b¨n ĽӴp ly h֯p, khoӶng 
2/3 h¨nh tr³nh ĽӺu nhӶ nhanh cho Ľǫa ma s§t 
cֳa ly h֯p tiԒp gi§p v֧i b§nh Ľ¨. 

 

 

- NhӶ phanh tay: bӸm n¼t 1 ĽԜ m֫ kh·a, hӴ 

cӺn 2 xu֝ng. 

 

- KhoӶng 1/3 h¨nh tr³nh sau nhӶ tַ tַ, ĽԜ 
tŁng dӺn m¹ men quay truyԚn tַ Ľ֥ng cҺ 
ĽԒn h֓ th֝ng truyԚn lֽc, Ľ֟ng th֩i tŁng ga 
nhԌ. 

 

- ņ֟ng th֩i Ľ§nh l§i sang tr§i tַ tַ ĽԜ kh֫i 
hành. 
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2.11.2  - PhҼҺng ph§p giӶm t֝c Ľ֥  

2.11.2.1. Giͩm tΧc Ľί b΄ng phanh Ľίng c̭ 

Khi xe ¹t¹ Ľang chuyԜn Ľ֥ng tr°n ĽҼ֩ng, mu֝n giӶm t֝c Ľ֥ cӺn nhӶ hԒt b¨n ĽӴp 

ga ĽԜ Ľ֥ng cҺ l¨m vi֓c ֫ chԒ Ľ֥ kh¹ng tӶi. L¼c n¨y qu§n t²nh v¨ ma s§t trong h֓ 

th֝ng sԐ l¨m giӶm t֝c Ľ֥ chuyԜn Ľ֥ng cֳa ¹ t¹. Bi֓n ph§p n¨y g֙i l¨ phanh Ľ֥ng 

cҺ. 

 

 
 

Hình 2-11: Nhͩ b¨n Ľͧp ga ĽΘ phanh Ľίng c̭ 

Khi xu֝ng d֝c cao nguy hiԜm hoԊc chӴy tr°n ĽҼ֩ng trҺn lӺy, ĽԜ ĽӶm bӶo an 

to¨n cӺn sֹ dֱng phҼҺng ph§p phanh Ľ֥ng cҺ. 

 

Hình 2-12: XuΧng dΧc vαi sΧ 2 
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Hình 2-13: XuΧng dΧc vαi sΧ 1 

2.11.2.2. Giͩm tΧc Ľί b΄ng phanh ¹ t¹ 

- Phanh ĽԜ giӶm t֝c Ľ֥ : NhӶ b¨n ĽӴp ga ĽԜ phanh Ľ֥ng cҺ r֟i chuyԜn ch©n tַ 

b¨n ĽӴp ga sang b¨n ĽӴp phanh v¨ ĽӴp phanh v֧i mֵc Ľ֥ ph½ h֯p ĽԜ t֝c Ľ֥ ¹ t¹ 

giӶm theo y°u cӺu. TrҼ֩ng h֯p n¨y kh¹ng n°n cԂt ly h֯p. 

 

 
 

Hình 2-14: Nhͩ b¨n Ľͧp ga v¨ chuyΘn sang b¨n Ľͧp phanh 

 

- Phanh ĽԜ dַng ¹ t¹: nԒu c§ch chҼ֧ng ngӴi vԀt c¸n xa th³ ĽӴp phanh nhԌ; nԒu 
c§ch chҼ֧ng ngӴi vԀt qu§ gӺn phӶi ĽӴp phanh gӸp. ņԜ Ľ֥ng cҺ kh¹ng b֗ tԂt, khi 
phanh  phӶi cԂt ly h֯p. 
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Hình 2-15: ņͧp phanh ĽΘ giͩm tΧc Ľί 

 
 

Hinh 2-16: ņͧp hΔt h¨nh tr³nh b¨n Ľͧp ly hιp v¨ Ľͧp b¨n Ľͧp phanh ĽΘ dρng xe  

 

2.11.2.3. Giͩm tΧc Ľί b΄ng ph̯̭ng ph§p phanh phΧi hιp  

Khi ¹ t¹ chuyԜn Ľ֥ng xu֝ng d֝c d¨i hoԊc tr°n ĽҼ֩ng trҺn lӺy, ĽԜ ĽӶm bӶo an 
to¨n cӺn ph֝i h֯p vַa phanh Ľ֥ng cҺ (vԚ s֝ thӸp), vַa phanh ch©n, thԀm ch² trong 
m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p nguy hiԜm phӶi sֹ dֱng cӶ phanh tay.  

2.11.3 - PhҼҺng ph§p dַng xe 

Khi ¹ t¹ Ľang chӴy tr°n ĽҼ֩ng, mu֝n dַng hԆn cӺn giӶm t֝c Ľ֥ bԄng c§ch ĽӴp 

phanh v¨ giӶm s֝. Tr³nh tֽ dַng xe thֽc hi֓n nhҼ sau : 
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- GiӶm ga 

 

- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu 

hԀu 

 

 

- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu 

hԀu trong xe 

 

- Sau khi Ľ« kiԜm tra an to¨n, bԀt Ľ¯n 

xin ĽҼ֩ng v¨ tַ tַ cho xe chuyԜn v¨o 

l¨n trong c½ng b°n phӶi; 

- Trong qu§ tr³nh chuyԜn l¨n ĽҼ֩ng 

li°n tֱc kiԜm tra an to¨n qua gҼҺng 

chiԒu hԀu ĽԜ ĽӶm bӶo an to¨n. 
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- ChuyԜn b¨n ĽӴp ch©n ga sang chân 

phanh, thֽc hi֓n r¨ phanh ĽԜ giӶm t֝c 

Ľ ֥

 

- ņ§nh l§i ĽԜ xe song song v֧i v֕a h¯, 

hai b§nh dӾn hҼ֧ng thԆng. 

 

- ņӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p, 

tŁng lֽc ĽӴp phanh ĽԜ dַng xe. 

 

- VԚ s֝ 0 
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- K®o phanh tay, ĽԜ Ľ֣ xe 

 

- C· thԜ c¨i s֝ th²ch h֯p ĽԜ d½ng lֽc 

h«m cֳa Ľ֥ng cҺ h֣ tr֯ phanh Ľ֣, nhӸt 

l¨ trҼ֩ng h֯p Ľ֣ xe tr°n d֝c. 

 

- TԂt m§y 

 

- NhӶ b¨n ĽӴp ly h֯p. 

       - R¼t ch³a kho§, xu֝ng xe v¨ kho§ cֹa. Khi cӺn thiԒt th³  ch¯n b§nh xe. 

 

2.12 - THAO TĆC TŀNG Vê GIӵM S֜  

2.12.1 - Thao t§c tŁng s֝  

Khi xe ¹t¹ chuyԜn Ľ֥ng ĽԒn ĽoӴn ĽҼ֩ng t֝t, ²t c· chҼ֧ng ngӴi vԀt th³ c· thԜ 

tŁng s֝ ĽԜ tŁng dӺn t֝c Ľ֥ chuyԜn Ľ֥ng cho ph½ h֯p v֧i sֵc cӶn  cֳa mԊt ĽҼ֩ng.  

PhҼҺng ph§p tŁng s֝ ĽҼ֯c thֽc hi֓n nhҼ sau :  
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- ņӴp b¨n ĽӴp ga : ĽӴp mӴnh ĽԜ tŁng t֝c 

(lӸy Ľ¨); 

 

 

- C¨i s֝ 5: 

 + Tַ s֝ ñ4ò sang s֝ ñ5ò : s֝ ñ5ò so v֧i 

s֝ ñ4ò lֽc k®o nh֛ hҺn nhҼng t֝c Ľ֥ 

l֧n hҺn.  

+ ņԜ chuyԜn tַ s֝ ñ4ò sang s֝ ñ5ò, 

ngҼ֩i l§i xe ĽӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp 

ly h֯p v¨ k®o cӺn s֝ vԚ s֝ ñ0ò, sau Ľ· 

ĽӼy nhԌ sang cֹa s֝ 5 v¨ ĽӼy v¨o s֝ ñ5ò 

 

- Sau khi v¨o s֝ 5 nhӶ nhanh b¨n ĽӴp ly 

h֯p, tŁng ga. 

 

- Khi Ľ« tŁng ga ĽӴt ĽҼ֯c t֝c Ľ֥ mong 

mu֝n, giֻ ch©n ga  ĽԜ ֡n Ľ֗nh t֝c Ľ֥. 

 

Chú ý :  

- Tַ s֝ 1 sang s֝ 2 : nhӶ ly h֯p chԀm; 

- Tַ s֝ 2 sang s֝ 3 : nhӶ ly h֯p hҺi nhanh; 
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- Tַ s֝ 3 sang s֝ 4 : nhӶ ly h֯p nhanh; 

- Tַ s֝ 4 sang s֝ 5 : nhӶ ly h֯p nhanh; 

- CӺn tŁng s֝ theo thֵ tֽ tַ thӸp ĽԒn cao. 

 

2.12.2 - GiӶm s֝  

Khi xe ¹t¹ chuyԜn Ľ֥ng ĽԒn ĽoӴn ĽҼ֩ng xӸu, Ľ¯o d֝c (c· sֵc cӶn chuyԜn Ľ֥ng 

l֧n) th³ phӶi giӶm s֝ ĽԜ tŁng lֽc k®o cho xe ¹t¹. 

PhҼҺng ph§p giӶm s֝ ĽҼ֯c thֽc hi֓n nhҼ sau : 

 

- GiӶm ga 

 

- B֛ b¨n ĽӴp ga, ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p; 

 

- ņӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p, k®o 

cӺn s֝ tַ s֝ 5 vԚ s֝ 0 v¨ c¨i s֝ v¨o s֝ 4; 



61 | P a g e 

 

 

- Sau khi Ľ« v¨o s֝ 4, nhӶ tַ tַ b¨n ĽӴp 

ly h֯p v¨ tַ tַ tŁng ga nhԌ. 

 

- Khi Ľ« tŁng ga ĽӴt ĽҼ֯c t֝c Ľ֥ mong 

mu֝n, giֻ ch©n ga  ĽԜ ֡n Ľ֗nh t֝c Ľ֥. 

 Chú ý :  

- CӺn giӶm s֝ theo thֵ tֽ tַ s֝ cao ĽԒn s֝ thӸp; 

- Th֩i ĽiԜm giӶm s֝ ph½ h֯p l¨ khi thӸy Ľ֥ng cҺ hoӴt Ľ֥ng yԒu Ľi (do t֝c Ľ֥ v¨ 

s֝ kh¹ng ph½ h֯p). 

2.13 - PHһҹNG PHĆP LĒI XE ĎTĎ 

2.13.1 - KiԜm tra an to¨n khi l½i xe ¹t¹ 

ņiԚu khiԜn xe ¹t¹ chuyԜn Ľ֥ng l½i kh· hҺn tiԒn v³ : 

 - Không quan s§t ĽҼ֯c ch²nh x§c ph²a sau; 

 - Kh· ĽiԚu khiԜn ly h֯p; 

-  TҼ thԒ ng֟i l§i kh¹ng thoӶi m§i. 

Do vԀy, vi֓c ch¼ Ĩ ĽԒn an to¨n khi l½i xe ¹t¹ l¨ rӸt quan tr֙ng. PhҼҺng ph§p 

kiԜm tra ĽҼ֯c thֽc hi֓n bԄng c§c c§ch: 

a) KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu: 

(a) (b) 
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(c) 

 
( d) 

 

 
(e) 

 
(f) 

Hình 2-17: KiΘm tra an toàn phía sau xe 

(a) ï KiԜm tra qua gҼҺng chiԒu hԀu b°n tr§i 

(b) ï KiԜm tra qua gҼҺng chiԒu hԀu b°n phӶi 

(c) ï KiԜm tra qua gҼҺng chiԒu hԀu trong xe 

(d) ï KiԜm tra bԄng c§ch quay ĽӺu lӴi ph²a sau ĽԜ quan s§t 

(e) ï KiԜm tra h¹ng b°n tr§i bԄng c§ch quay ĽӺu nh³n ph²a sau qua vai 

(f) ï Xu֝ng xe kiԜm tra xung quanh hoԊc c· ngҼ֩i ch֕ dӾn. 

b) KiԜm tra an toàn bԄng cӶm biԒn lùi và camera chiԒu hԀu: 

CӶm biԒn lùi và camera chiԒu hԀu là các thiԒt b֗  nhԄm tr֯  gi¼p ngҼi֩ lái xe 

không phӶi xu n֝g xe hay m֫ c aֹ xe mà vӾn có thԜ quan s§t ĽҼc֯ c§c ĽiԜm mù mà 

qua gҼҺng chiԒu hԀu không thԜ quan s§t, Ľn֟g th֩ i ĽҼa ra cӶnh báo bԄng âm thanh, 

hình Ӷnh trên màn hình trong xe ô tô. 
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Hình2-18: KiΘm tra an toàn b́ng cͩ m biΔn lùi 

 
Hình 2-19: Hình ͩ nh phía sau xe do Camera chiΔu hͻu 

2.13.2 - PhҼҺng ph§p l½i xe ¹t¹ 

- TҼ thԒ l§i Ľ¼ng khi l½i: NԂm tay v¨o phӺn tr°n cֳa v¹ lŁng l§i; quan s§t gҼҺng 

chiԒu hԀu;  cho ph®p c· thԜ ngoӶnh hԆn mԊt ra sau hoԊc th¸ hԆn ĽӺu ra ngo¨i ĽԜ 

quan s§t nhҼ h³nh 2-17 (c), (d), (e); 

- ņiԚu ch֕nh t֝c Ľ֥ khi l½i : V³ phӶi ĽiԚu khiԜn xe ¹t¹ trong tҼ thԒ kh¹ng thoӶi 

m§i, kh· ph§n Ľo§n ĽԜ thao t§c ch²nh x§c, do vԀy cӺn cho xe ¹t¹ l½i thԀt chԀm. 

Mu֝n cho xe chӴy chԀm, c· thԜ lԊp lӴi thao t§c cԂt, nhӶ ly h֯p li°n tֱc, hoԊc thֽc 

hi֓n ĽӴp nֹa ly h֯p, Ľ֟ng th֩i giֻ nhԌ ch©n ga; 
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- ņӴp b¨n ĽӴp ly h֯p khi chuyԜn s֝ 

 

- ņiԚu khiԜn t֝c Ľ֥ bԄng b¨n ĽӴp ly h֯p kԒt 

h֯p v֧i b¨n ĽӴp ga 

 

- Dַng xe bԄng c§ch ĽӴp b¨n ĽӴp ly h֯p hԒt 

h¨nh tr³nh v¨ tַ tַ ĽӴp b¨n ĽӴp phanh cho ĽԒn 

khi xe dַng hԆn. 

- ņ֡i v¨ ch֕nh hҼ֧ng khi l½i: Khi thӸy xe ¹t¹ Ľi ch֓ch hҼ֧ng, phӶi tַ tַ ch֕nh 

lӴi tay l§i, trҼ֩ng h֯p cӺn thiԒt phӶi dַng lӴi r֟i tiԒn l°n ĽԜ ch֕nh lӴi hҼ֧ng l½i (khi 

mu֝n chuyԜn hҼ֧ng ĽӺu xe sang tr§i, Ľu¹i xe sang phӶi ta thֽc hi֓n Ľ§nh l§i nhҼ 

hình 2-20 (a); khi mu֝n chuyԜn hҼ֧ng ĽӺu xe sang phӶi, Ľu¹i xe sang tr§i ta thֽc 

hi֓n Ľ§nh l§i nhҼ nh³nh 2-20 (b)). 

 

(a) 

 

(b) 

Hình 2-20: ņ§nh l§i khi lùi xe 
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2.14. PHһҹNG PHĆP GH£P XE VêO NҹI ņ֢ 

2.14.1 L½i xe gh®p d֙c v¨o nҺi Ľ֣ 

L½i xe gh®p d֙c v¨o nҺi Ľ֣ l¨ m֥t trong nhֻng k׃ nŁng cҺ bӶn ngҼ֩i l§i xe phӶi 

nԂm chԂc v¨ thֽc hi֓n thuӺn thֱc ĽԜ phֱc vֱ qu§ tr³nh sֹ dֱng xe trong lҼu th¹ng 

hàng ngày. 

ņԜ l½i xe gh®p d֙c v¨o nҺi Ľ֣, ngҼ֩i l§i xe phӶi thֽc hi֓n theo tr³nh tֽ sau: 

 

 

 

- VԚ s֝  thӸp, Ľi chԀm tìm ch֣  Ľ֣ xe. 

 

- BԀt Ľ¯n xin ĽҼ֩ng bên phӶi; 

- TiԒn xe tַ  t  ַĽԒn v֗  trí cӺn Ľ֣. 
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- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu 

b°n phӶi. 

 

 

- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu 

trong xe 

 

 

- Khi nhìn qua vai sang phӶi thӸy giֻa 

hình ghép xe; 

- KiԜm tra an to¨n h¹ng xe b°n tr§i; 

- ņ§nh hԒt l§i sang tr§i; 



67 | P a g e 

 

 

 

- TiԒn xe l°n nhҼ h³nh vԐ; 

- ņԒn khi nh³n qua gҼҺng chiԒu hԀu b°n 

phӶi thӸy cֹa h³nh gh®p xe hoԊc ĽӺu xe Ľ« 

tiԒn hԒt phӺn ĽҼ֩ng b°n tr§i th³ ĽӴp b¨n 

ĽӴp ly h֯p hԒt h¨nh tr³nh v¨ ĽӴp phanh ĽԜ 

dַng lӴi; 

 

 

 

 

- C¨i s֝ l½i, tַ tַ nhӶ b¨n ĽӴp ly h֯p, ĽӴp 

nhԌ b¨n ĽӴp ga ĽԜ l½i; 

- ņ֟ng th֩i trӶ l§i sang phӶi ĽԜ l½i thԆng 

xe v¨o nҺi Ľ֣; 

- Trong quá trình lùi luôn quan sát phía 

sau v¨ hai b°n h¹ng xe qua gҼҺng chiԒu 

hԀu ĽԜ ĽӶm bӶo an to¨n v¨ ĽiԚu ch֕nh v¹ 

lŁng l§i thԆng xe v¨o h³nh 
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- TiԒp tֱc l½i xe ĽԒn v֗ tr² cӺn Ľ֣. 

 

 

 

- ņӴp b¨n ĽӴp ly h֯p, ĽӴp b¨n ĽӴp phanh, 

dַng xe; 

- VԚ s֝  0; 

- Kéo phanh tay; 

KԒt th¼c gh®p xe d֙c v¨o nҺi Ľ֣. 
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Qu׃ ĽӴo chuyԜn Ľ֥ng cֳa ¹ t¹ gh®p xe 

v¨o nҺi Ľ֣ 

 

L̯u Ĩ: trong qu§ tr³nh l½i gh®p xe v¨o nҺi Ľ֣, ngҼ֩i l§i xe phӶi li°n tֱc quan s§t 

qua gҼҺng chiԒu hԀu, c· thԜ quay ĽӺu vԚ ph²a sau nh³n trֽc tiԒp ĽԜ Ľ·n trҼ֧c hҼ֧ng 

chuyԜn Ľ֥ng cֳa ¹ t¹ v¨ ĽiԚu ch֕nh l§i cho ph½ h֯p Ľ֟ng th֩i nhԄm ĽӶm bӶo an 

to¨n cho ngҼ֩i v¨ phҼҺng ti֓n trong qu§ tr³nh gh®p xe v¨o nҺi Ľ֣. 

2.14.2. Lùi xe gh®p xe ngang v¨o nҺi Ľ֣ 

Trong ĽiԚu ki֓n lҼu lҼ֯ng sֹ dֱng xe tӴi c§c th¨nh ph֝ l֧n, kh¹ng gian nh֛ 

hԌp, k׃ nŁng l½i xe gh®p ngang v¨o nҺi Ľ֣ rӸt cӺn thiԒt. ņԜ thֽc hi֓n l½i xe gh®p 

ngang v¨o nҺi Ľ֣, ngҼ֩i l§i xe thֽc hi֓n theo tr³nh tֽ sau: 

 

 

- VԚ s֝  thӸp 

 

- TiԒn xe tַ  t  ַĽԒn v֗  trí cӺn Ľ֣. 

 

- BԀt Ľ¯n xin ĽҼn֩g bên phӶi; 
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- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu b°n 

phӶi. 

 

 

- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu trong 

xe 

 

- KiԜm tra an to¨n h¹ng xe b°n tr§i 

 

- Khi Ľu¹i xe ngang v֧i ĽӺu xe ph²a trҼ֧c, 

dַng lӴi (ĽӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p, tַ 

tַ ĽӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp phanh cho xe 

dַng hԆn). 

 

- ņӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p, giֻ b¨n 

ĽӴp phanh, c¨i s֝ l½i (R). 

 

- KiԜm tra an to¨n h¹ng b°n tr§i, xung quanh 

xe m֥t lӺn nֻa; 

- ņ§nh l§i sang phӶi, Ľ֟ng th֩i nhӶ b¨n ĽӴp ly 

h֯p tַ tַ, ĽӴp nhԌ b¨n ĽӴp ga ĽԜ lùi xe vào. 
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- Khi nh³n qua gҼҺng chiԒu hԀu b°n phӶi thӸy 

g·c cu֝i cùng b°n phӶi cֳa v֗ tr² Ľ֣ xe, trӶ l§i 

(Ľ§nh l§i sang tr§i ĽԜ) ĽԜ l½i xe thԆng v¨o nhҼ 

hình. 

 

 

- Khi l½i xe ĽԒn gӺn ĽiԜm cu֝i b°n phӶi cֳa 

ĽiԜm Ľ֣, Ľ§nh l§i sang tr§i ĽԜ ĽҼa ĽӺu xe v¨o 

- Khi xe Ľ« ĽԒn gӺn ĽӺu cֳa xe m¨u Ľen, dַng 

lӴi (ĽӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p, ĽӴp 

phanh tַ tַ cho ĽԒn khi xe dַng lӴi hԆn).  

- C¨i s֝ 1, nhӶ tַ tַ  b¨n ĽӴp ly h֯p, ĽӴp nhԌ 

b¨n ĽӴp ga, Ľ֟ng th֩i Ľ§nh trӶ l§i sang phӶi ĽԜ 

tiԒn l°n v¨ quay ĽӺu xe v¨o. 

- TiԒn ĽԒn s§t sau xe m¨u h֟ng 



72 | P a g e 

 

 

 

- Khi xe Ľ« song song v֧i v֕a h¯ v¨ tiԒn ĽԒn 

s§t xe m¨u h֟ng, dַng lӴi (ĽӴp b¨n ĽӴp ly 

h֯p, ĽӴp b¨n ĽӴp phanh ĽԜ xe dַng lӴi). 

 

 

 

- Giֻ b¨n ĽӴp ly h֯p và b¨n ĽӴp phanh, c¨i s֝ 

lùi (R). 

- L½i xe lӴi ֫ khoӶng giֻa xe m¨u Ľ֛ v¨ xe 

m¨u Ľen 

 

- Khi xe Ľ« gӺn ĽԒn ĽiԜm Ľ֣ mong mu֝n, ĽӴp 

b¨n ĽӴp ly h֯p hԒt h¨nh tr³nh, ĽӴp b¨n ĽӴp 

phanh tַ tַ v¨ tŁng dӺn lֽc ĽԒn khi xe dַng 

lӴi hԆn. 

- VԚ s֝ 0 

- K®o phanh tay, kԒt th¼c gh®p xe ngang v¨o 

nҺi Ľ֣. 
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- TԂt m§y nԒu cӺn thiԒt 

 

2.14.3. Lùi xe ghép xe chéo v¨o nҺi Ľ ֣trên d c֝ lên: 

 ֪m t֥ s֝  Ľ֗a phҼҺng c· Ľa֗ h³nh Ľi֟ n¼i c· ĽҼn֩g d֝ c lên hoԊc d֝ c xu֝ ng, 

có b֝  trí ch֣  Ľ֣ xe tӴo v֧ i ĽҼn֩g m֥ t góc nh֛  hҺn 90
0
 nhҼ tr°n h³nh vԐ. ņԜ Ľ֣ xe 

tr°n Ľa֗ hình d֝c chúng ta thֽc hi֓ n nhҼ sau: 

 

- VԚ s֝  thӸp, s֝  1 hoԊc s֝  2 

 

- T  ַt  ַtiԒn xe ĽԒn v֗  trí cӺn Ľ֣. 

- BԀt Ľ¯n xin ĽҼn֩g bên phӶi; 

 

- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu b°n 

phӶi. 
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- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu trong 

xe 

 

- KiԜm tra an toàn hông xe bên trái 

 

- ņӴp hԒt h¨nh tr³nh b¨n ĽӴp ly h֯p, giֻ b¨n 

ĽӴp phanh, c¨i s֝ l½i (R). 

 

 

- T  ַ t  ַnhӶ b¨n ĽӴp ly h֯ p ĽԒn khi b§nh Ľ¨ 

tiԒp xúc v֧ i Ľǫa ma s§t, chuyԜn bàn ĽӴp chân 

phanh sang ch©n ga, Ľn֟g th֩ i Ľ§nh l§i sang 

phӶi ĽԜ lùi xe vào v֗ tr² Ľ ֣xe. 
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- ņԒn khi nh³n qua gҼҺng chiԒu hԀu bên trái 

thӸy xe m¨u Ľen nhҼ h³nh vԐ, Ľ§nh trӶ lái sang 

tr§i ĽԜ thԆng xe lùi vào v֗ tr² Ľ.֣ 

 

 

 

- Khi xe Ľ« gӺn ĽԒn ĽiԜm Ľ֣ mong mu֝n, ĽӴp 

b¨n ĽӴp ly h֯p hԒt h¨nh tr³nh, ĽӴp b¨n ĽӴp 

phanh tַ tַ v¨ tŁng dӺn lֽc ĽԒn khi xe dַng 

lӴi hԆn. 

- VԚ s֝ 0 

- K®o phanh tay, kԒt th¼c gh®p xe ngang v¨o 

nҺi Ľ֣ 

 

- ņԜ an to¨n, g¨i s֝ ĽԜ phanh h«m bԄng Ľ֥ng 

cҺ h֣ tr֯ phanh tay. 
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- TԂt m§y 

 

 

2.15. LĆI XE RA KH֚I CH֢ ņ֢ XE 

 2.15.1. L§i xe tiԒn ra kh֛i ch֣ Ľ֣ xe d֙c 

 

- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu b°n 

phӶi. 

 

 

- KiԜm tra an to¨n qua gҼҺng chiԒu hԀu 

trong xe 

 

- KiԜm tra an to¨n h¹ng xe b°n tr§i; 
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- MԂt nh³n thԆng kiԜm tra an to¨n ph²a 

trҼ֧c. 

 

 

- C¨i s֝ 1, tַ tַ nhӶ 2/3 b¨n ĽӴp ly h֯p cho 

xe c©n bԄng lֽc k®o v¨ lֽc cӶn, hӴ phanh 

tay; 

 

- Tַ tַ tŁng ga nhԌ Ľ֟ng th֩i nhӶ b¨n ĽӴp ly 

h֯p tַ tַ cho xe chuyԜn Ľ֥ng; 

 

- Tַ tַ ra kh֛i ch֣ Ľ֣ xe Ľ֟ng th֩i quan s§t 

hai b°n ĽҼ֩ng ph²a trҼ֧c xe ĽԜ dַng xe 

nhҼ֩ng ĽҼ֩ng cho c§c phҼҺng ti֓n giao 

thông kh§c (nԒu cӺn thiԒt) 

 

Khi 1/2 th©n xe Ľ« ra kh֛i h³nh gh®p xe, 

ngҼ֩i l§i xe Ľ§nh l§i (sang tr§i hoԊc sang 

phӶi) ĽԜ ra kh֛i h³nh gh®p xe. 
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- Ra kh֛i h³nh gh®p xe 

2.15.2. L§i xe tiԒn ra kh֛i ch֣ gh®p ngang 

 

 

 

- Quan s§t ph²a sau xe qua gҼҺng chiԒu hԀu 

trong xe (qua m¨n h³nh camera nԒu c·) 

hoԊc quay ĽӺu nh³n ra ph²a sau xe; 

 

- Quan s§t b°n h¹ng tr§i xe qua gҼҺng chiԒu 

hԀu b°n tr§i xe; 
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- C¨i s֝ l½i (R); 

- NhӶ b¨n ĽӴp ly h֯p ĽԒn 2/3 h¨nh tr³nh ĽԜ 

c©n bԄng lֽc k®o v¨ lֽc cӶn, nhӶ phanh tay; 

- ņӴp nhԌ b¨n ĽӴp ga ĽԜ tŁng ga, nhӶ tַ tַ 

b¨n ĽӴp ly h֯p ĽԜ xe chuyԜn Ľ֥ng; 

- Lùi xe và quan s§t qua gҼҺng chiԒu hԀu 

ĽԒn khi Ľu¹i xe m³nh ĽԒn gӺn ĽӺu xe ph²a 

sau, dַng lӴi; 

 

 

 

- BԀt Ľ¯n b§o rԐ tr§i; 

- C¨i s֝ 1, tַ tַ cho xe tiԒn l°n Ľ֟ng th֩i 

Ľ§nh hԒt l§i sang tr§i ĽԜ xe tiԒn ra kh֛i ch֣ 

Ľ ֣
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- Khi ĽӺu xe Ľ« ra kh֛i h³nh gh®p xe, Ľ§nh 

l§i sang phӶi ĽԜ thԆng xe v¨ tiԒn ra kh֛i 

hình xe xe 

 

 

 

- Khi İ xe Ľ« ra kh֛i ch֣ Ľ֣, lӸy l§i sang 

phӶi ĽԜ xe tiԒn thԆng ra kh֛i h³nh gh®p xe, 

lӸy trӶ l§i sang tr§i ĽԜ thԆng xe v¨ tiԒp tֱc 

hành trình. 

 

- Qu׃ ĽӴo chuyԜn Ľ֥ng cֳa xe ra kh֛i h³nh 

ghép xe 

 

2.16. CHUYԛN LêN ņһN֨G 

- Theo quy Ľn֗h c aֳ LuԀt Giao th¹ng ĽҼn֩g b֥ , tr°n ĽҼn֩g có nhiԚu làn 

ĽҼ֩ng, làn bên trái cùng chiԚu có t֝ c Ľ֥ lҼu th¹ng ln֧ hҺn l¨n b°n phӶi cùng chiԚu 

Ľi. 

 - Trong qu§ tr³nh lҼu th¹ng tr°n ĽҼn֩g có nhiԚu l¨n ĽҼn֩g, khi mu֝ n chuyԜn 

l¨n ĽҼn֩g, ngҼi֩ lái xe phӶi th cֽ hi֓ n theo trình tֽ sau: 
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a) ChuyԜn l¨n ĽҼn֩g có t֝ c Ľ֥ cao sang l¨n ĽҼn֩g có t֝ c Ľ֥ thӸp hҺn  ֫hình 

2-21: 

 BҼ֧c 1: Quan quan sát hông phӶi qua gҼҺng chiԒu hԀu, nԒu kh¹ng c· chҼn֧g 

ngӴi vԀt, bԀt Ľ¯n b§o rԐ phӶi ĽԜ báo hi֓ u cho c§c xe Ľi sau biԒt, quan sát hông phӶi 

qua gҼҺng chiԒu hԀu m t֥ lӺn nֻ a; 

 BҼ֧c 2: Khi Ľ« ĽӶm bӶo an to¨n, Ľ§nh l§i nhԌ sang phӶi ĽԜ chuyԜn l¨n ĽҼn֩g 

nhҼ h³nh 2-21. 

 BҼ֧c 3: Khi Ľ« chuyԜn l¨n ĽҼn֩g thành công, giӶm t֝ c Ľ֥ cho phù h֯p v֧ i 

t c֝ Ľ֥ quy Ľn֗h cֳ a l¨n ĽҼn֩g. 

Chú ý: ChuyΘn l¨n Ľ̯γng tΧc Ľί cao sang tΧc Ľί th pͫ: khi ng̯γi lái xe quan 

s§t qua g̯̭ng chiΔu hͻu hoΊc nhìn sang ngang thͫy xe ε làn tΧc Ľί th pͫ h̭n, do 

tΧc Ľί cνa làn trong nhΥ h̭n n°n ng̯γi lái xe phͩ i gi mͩ tΧc Ľί khi chuyΘn làn, khi 

Ľν khoͩ ng trΧng thì nhͻp làn. 

 
Hình 2-21 

 

 b) ChuyԜn l¨n ĽҼn֩g có t֝ c Ľ֥ thӸp sang l¨n ĽҼn֩g có t֝ c Ľ֥ cao hҺn  ֫hình 

2-22(a):  

BҼ֧c 1: Quan s§t b°n tr§i xe (qua gҼҺng chiԒu hԀu, nhìn qua cֹa s֡  xe) nԒu 

c· xe Ľang chӴy  ֫làn trái, bԀt Ľ¯n b§o rԐ tr§i, quan s§t b°n tr§i xe qua gҼҺng chiԒu 

hԀu Ľ֟ng th֩ i tŁng tc֝ Ľ֥; 

 BҼ֧c 2: Quan s§t b°n tr§i xe (qua gҼҺng chiԒu hԀu, nhìn qua cֹa s֡  xe) thӸy 

xe Ľ« vҼt֯ xe chӴy  ֫l¨n tr§i, quan s§t b°n tr§i xe qua gҼҺng chiԒu hԀu, nhìn qua 

c aֹ s֡  xe m֥ t lӺn nֻ a khi Ľ« ĽӶm bӶo an to¨n, Ľ§nh l§i nhԌ sang tr§i ĽԜ chuyԜn làn 

ĽҼ֩ng sang l¨n ĽҼn֩g trái. 

 BҼ֧c 3: Khi Ľ« chuyԜn l¨n ĽҼn֩g thành công, giӶm t֝ c Ľ֥ cho phù h֯p v֧ i 

t c֝ Ľ֥ quy Ľn֗h cֳ a l¨n ĽҼn֩g. 

c) ChuyԜn l¨n ĽҼn֩g có t֝ c Ľ֥ thӸp sang l¨n ĽҼn֩g có t֝ c Ľ֥ cao hҺn  ֫hình 

2-22(b) 

 BҼ֧c 1: Quan s§t b°n tr§i xe (qua gҼҺng chiԒu hԀu, nhìn qua cֹa s֡  xe) nԒu 

kh¹ng c· chҼn֧g ngӴi vԀt, bԀt Ľ¯n b§o rԐ tr§i, quan s§t b°n tr§i xe qua gҼҺng chiԒu 

hԀu, nhìn qua cֹa s֡  xe m t֥ lӺn nֻ a; 

 BҼ֧c 2: Khi Ľ« ĽӶm bӶo an to¨n, Ľ§nh l§i nhԌ sang tr§i ĽԜ chuyԜn l¨n ĽҼn֩g 

sang l¨n ĽҼn֩g tr§i Ľn֟g th i֩ tŁng tc֝ Ľ֥ ĽԜ ĽӴt t c֝ Ľ֥ c aֳ l¨n ĽҼn֩g. 
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 BҼ֧c 3: Khi Ľ« chuyԜn l¨n ĽҼn֩g thành công, giӶm t֝ c Ľ֥ cho phù h֯p v֧ i 

t c֝ Ľ֥ quy Ľn֗h cֳ a l¨n ĽҼn֩g. 

Chú ý: ChuyΘn l¨n Ľ̯γng tΧc Ľί th pͫ sang tΧc Ľί cao: Khi ng̯γi lái xe nhìn qua 

g̯̭ng chiΔu hͻu hoΊc nhìn qua cσa sΫ th yͫ c· xe Ľang l̯u th¹ng tr°n l¨n Ľ̯γng 

tΧc Ľί cao, không giͩm tΧc Ľί m¨ Ľιi cho xe trên làn tΧc Ľί cao Ľi qua rΩi mαi tρ tρ 

chuyΘn l¨n v¨ tŁng tΧc Ľί. 

 
Hình 2-21: ChuyΘn l¨n Ľ̯γng 

2.17. Rԏ TRÁI  

ņԜ rԐ trái tӴi ng« ba, ng« tҼ ngҼi֩ lái xe thֽ c hi n֓ c§c bҼc֧ theo trình tֽ sau: 

BҼ֧c 1: Quan s§t an to¨n h¹ng b°n tr§i (qua gҼҺng chiԒu hԀu, nhìn qua cֹa 

s֡  xe), bԀt Ľ¯n b§o rԐ trái, quan sát an toàn hông bên trái m t֥ lӺn nֻ a (qua gҼҺng 

chiԒu hԀu, nhìn qua cֹa s֡  xe). 

BҼ֧c 2: khi Ľ« ĽӶm bӶo an toàn, tַ t  ַĽ§nh l§i nhԌ sang trái, chuyԜn sang làn 

ĽҼ֩ng tr§i nhҼ h³nh ; 

BҼ֧c 3: Khi Ľ«  ֫l¨n ĽҼn֩g trái.  

+NԒu  ֫ng« tҼ c· t²n hiu֓ Ľ¯n giao th¹ng th³ chӸp hành biԜn báo và tín hi֓u 

Ľ¯n giao th¹ng; 

+ NԒu ֫  ng« tҼ kh¹ng c· t²n hiu֓ Ľ¯n giao th¹ng, ngҼi֩ lái xe d nַg xe lӴi ĽԜ 

quan s§t nhҼn֩g ĽҼn֩g cho c§c xe kh§c Ľang lҼu th¹ng; 

Khi Ľ« ĽӶm bӶo an to¨n, Ľ§nh l§i sang tr§i ĽԜ rԐ tr§i theo hҼn֧g Ľ« Ľn֗h. 
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Hình 2-22: ChuyΘn sang l¨n Ľ̯γng bên trái 

 
Hình 2-23: RΒ trái 

Ch¼ Ĩ: Nh̯γng Ľ̯γng cho ng̯γi Ľi bί nh̯ tr°n h³nh (a), nh̯γng Ľ̯γng cho 

c§c ph̯̭ng tiΜn kh§c nh̯ tr°n h³nh (b) khi rΒ tr§i ĽΘ Ľͩm bͩ o an toàn. 

(a) (b) 

Hình 2-24: Ch¼  Ĩ quan s§t nh̯γng Ľ̯γng 

 


